
ЖИЗНЬ IP-ONE

МЫ ВЕРИМ В ВАШ УСПЕХ!

Этот журнал — для тех, кто перестал оправдываться и начал жить в полную
силу. Для тех, кто выбирает осознанность, движение и рост. Путь бывает
неровным, но вы идёте, вы встаёте, вы продолжаете. Потому что менять мир —
это про вас. И этот путь — ваш.
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Быть заметным — это выбор. Система 3×3
превращает «надо бы» в ежедневный
ритуал, который растит личный бренд и
входящие заявки.
Когда в бизнесе не хватает результата,
чаще всего не хватает не талантов — не
хватает видимости. Люди присоединяются к
тем, кого видят регулярно, кто яснее всех
транслирует ценности и показывает путь.
Система 3×3 — это простой менеджмент
действиями на каждый день. Без сложных
контент-планов и бесконечной
прокрастинации.
Что такое 3×3
3 касания людям
— Личный диалог в мессенджере
— Голосовое сообщение / короткий звонок
— Follow-up (ответ на сторис,
договорённость о встрече)
3 статуса/сторис
— Ценность: идея, лайфхак, мини-история
— Продуктовая история: личный опыт/отзыв
без «купи»
— Команда/закулисье: процесс, атмосфера,
путь
3 действия для роста
— Обучение 15 минут (видео/конспект)
— Список 5 имён для завтрашних касаний
— Мини-движение: прогулка/зарядка
(энергия = качество коммуникации)
Как это делать без выгорания

1.Окно 30–30–30: утром — контент (30
мин), днём — касания (30 мин), вечером
— рост (30 мин).

2.Правило «первого черновика»: идеи для
статусов записывайте накануне — утром
у вас уже есть база.

3.Шаблоны повторяются, истории — нет:
формат один, сюжеты разные.

Чего избегать
1.Нерегулярности: лучше 3 простых

статуса ежедневно, чем 10 разово.
2.Ложного пафоса: говорите человеческим

языком.
3.«Купи сейчас»: используйте интерес →

диалог → решение, а не «сразу
продажу».

КОГДА ВЫБИРАЕШЬ —
МЕНЯЕТСЯ ВСЁ



ЛИЧНЫЙ ОПЫТ И ПУТЬ В БИЗНЕСЕ
Редакция IP-ONE: Как вы начали свой путь в сетевом бизнесе? Что стало вашим первым шагом к
успеху?
Елена Александровна: Я пришла в МЛМ бизнес в 1998 году, компания занималась продвижением
БАД. Мой наставник сказала тогда: «У тебя есть один шанс войти в компанию как лидер: это сразу на
3-й месяц открыть большую квалификацию, и это будет твоя история». Я тогда не знала, что это
сложно, это как: «По закону термодинамики шмель не должен летать, но он об этом не знает и
летает».И я, не имея опыта в МЛМ, «пошла в люди», и открыла и закрыла лидерскую квалификацию, в
первые месяцы вышла на чек около 2 500 $. И этот момент меня многому научил, и помог мне не
только ставить большие цели и задачи, но и идти к ним. В нашу компанию мы пришли вместе с моим
мужем Романом в 2018 году. Мы сразу приняли решение открыть шоурум в Москве и, конечно,
строить команду.

В этом выпуске «Жизни IP-ONE» мы рады представить вам женщину, чья история вдохновляет
не громкими словами, а внутренней силой, выбором сердцем и устойчивыми результатами.
Елена Александровна Уражевская — партнёр компании с 2018 года, создательница VIP-шоурума в
тандеме с мужем Романом, предприниматель, человек глубокой веры в продукт и миссию IP-ONE.
С первых шагов она почувствовала: это не просто бизнес, это путь в будущее.
Продукт Water For Life стал для неё тем самым ключом, через который открылась новая реальность
— реальность, где можно строить экологичный бизнес, делиться настоящей пользой и быть частью
команды, объединённой смыслом. Первый чек — 38 000 рублей. А затем — стабильный рост,
расширение, формирование живого офиса, в котором сочетаются продажи, сопровождение,
обучение и атмосфера единства. Сегодня Елена делится с нами не только цифрами или фактами, но
и тем, что стоит за её успехом: интуицией, доверием, партнёрством и верой в большие горизонты.

ИНТЕРВЬЮ: ЛИЧНЫЙ ОПЫТ И
ПУТЬ В БИЗНЕСЕ



ФИНАНСОВЫЙ УСПЕХ И МОТИВАЦИЯ
Редакция IP-ONE: Какие финансовые цели
были для вас наиболее значимыми на разных
этапах карьеры?
Елена Александровна: Тоже важный вопрос!
Я считаю, без мотивации не может быть
успеха. Моя мотивация — это достойный для
меня и семьи образ жизни. Моя мотивация —
это финансовая безопасность, а также моя
любовь к путешествиям, красивым домам и
квартирам, машинам, украшениям.
У меня много желаний и целей, много задумок,
а на всё это нужны деньги, так что я очень
замотивированный человек! Меня не надо
мотивировать извне, меня не надо толкать,
пинать — мои цели меня ведут и помогают
вставать, когда я падаю.

ЛИДЕРСТВО И КОМАНДА
Редакция IP-ONE:
Каковы основные принципы, которые помогают вам
строить сильную команду?
Елена Уражевская:
Команда не может быть без капитана.
Капитан должен иметь Виденье, Цели и Планы, а
главное — веру в себя, компанию, команду.
Принцип: сделай сначала сама, а потом требуй с
людей. Относись к людям так, как хочешь, чтобы
относились к тебе. Обязательно: делегирование.
Выявление сильных игроков и основное время
уделять им.

УПРАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНЕМ И ПРОДУКТИВНОСТЬ
Редакция IP-ONE: Как вы планируете свой день,
чтобы успевать совмещать работу и личную жизнь?
Елена Александровна: Это моя любимая тема.
Так как я люблю работать и работаю много лет в
интенсивном режиме, я усвоила одно очень важное
правило: Обязательно я отдыхаю, у меня есть
выходные, которые я провожу с семьёй или одна,
обязательно отпуск или отдых на море, путешествия,
обязательно уход за собой: фитнес, спа, медитации,
шопинг и т. д. Я против, чтобы лидер «пахал»,
наоборот! МЛМ даёт возможность самому строить
рабочий график, самой выбирать, когда и куда
поехать путешествовать. Жизнь одна — надо много
сделать, увидеть, создать, а для этого нужна энергия.
А если не отдыхать, не заниматься собой, семьёй —
то происходит выгорание, разлад в семье, в здоровье
и финансах.А так мой рабочий день с 11:00 до 21:00,
и я не устаю — просто мне очень нравится то, что я
делаю.

ПРОДУКТЫ И ЗДОРОВЬЕ
Редакция IP-ONE:
Какие продукты IMAGINE PEOPLE вы используете чаще
всего, и какие результаты это приносит?
Елена Александровна:
Я использую все продукты! Даже мужской комплекс —
там много женьшеня 😊 Water For Life и Абсолютную
Энергию — всегда! Каждый день!
Мои результаты:

Ушла мигрень, которая была несколько десятков
лет.
Ушла сердечная невралгия, которая была с 17 лет.
Очень снизился уровень тревожности.
Я всегда чувствую себя хорошо и активно, даже в
конце дня!

Результатов много — это то, что первое пришло в
голову.



МЕЧТЫ И ЦЕЛИ
Редакция IP-ONE:
Что стало вашей главной целью на ближайшие 5 лет?
Елена Александровна:
Моя цель — наша команда стремительно растёт и
развивается! Бизнес международный:
США, Канада, ОАЭ, Ливан, Египет, Китай, Вьетнам, СНГ,
Европа.
Наши лидеры выходят на чеки 500–1 000 000 ₽ в месяц.
Сейчас стремительное время. Важно быстро
перестраиваться, использовать новые инструменты,
уходить от неэффективных методов. Конечно, у нас есть
планы и цели, но я всегда настроена на большее — даже
если сейчас я не знаю, как мы придём к своим мечтам и
целям.Но я знаю точно: если каждый день мы будем
делать по максимуму, что можем, тогда обязательно мы
выйдем на супер результаты.

ТЕКУЩИЕ ДОСТИЖЕНИЯ
Редакция IP-ONE:
Какие достижения в вашей карьере вы считаете
наибольшими успехами на данный момент?
Елена Александровна:
В данный момент — это наша команда.
Региональные директора:
Антонина Инна, Турбасова Евгения, Пак Тамара,
Рифаи Наталья, Горбунова Ирина
Директора:
Агеева Ольга, Горбунова Елена, Лана Вильямс и
другие
Наши «Сторожилы»:
Куприянова Анастасия, Ануфриева Александра,
Гулин Владимир, Дерявка Ирина, Михайлова
Клавдия, Гладкова Кристина, Бушмина Ирина и
многие другие!
Я очень ценю наше сотрудничество и дружбу.
Конечно, наши любимые наставники — Ирина
Щербакова-Нуждина, Тамара Лебединская и
Татьяна Воинцева! Именно Ирина показала мне
перспективы нашей компании, когда у нас была
только Water For Life. Благодарю наставников за
помощь! Ещё, конечно, то, что я вхожу в Top Team
компании IP-ONE! Для меня это очень важно и
ценно. Это не только возможность участвовать
напрямую в жизни нашей компании, это
уникальная возможность общения с руководством
компании — Эльмирой Молдобаевой. Есть такое
понятие — «прицепиться к лидеру». Нам повезло
— у нас очень сильный лидер! И то, что у нас есть
такая возможность — это большая удача, которая
мало кому встречается в жизни.

ПОСЛАНИЕ НОВИЧКАМ
Редакция IP-ONE:
Как бы вы посоветовали новичку сохранять мотивацию
на старте, когда ещё нет видимых результатов?
Елена Александровна:
Верить в себя, в свои силы, в компанию. Иметь тесную
связь с Наставником и не бояться просить у него
поддержку и помощь. Ни в коем случае не слушать
никакой негатив про компанию, про лидеров, про
неудачи партнёров! Да, у них не получилось — а у меня
всё будет по-другому. Я знаю, у кого получилось!



РЕКОМЕНДАЦИЯ НОВИЧКАМ
Редакция IP-ONE: Что бы вы посоветовали новичкам,
чтобы они не потеряли мотивацию в начале пути?
Елена Александровна: Иметь Виденье: что вы делаете
и для чего. Слушать себя и наставника.

ВЛИЯНИЕ НА ОКРУЖАЮЩИХ
Редакция IP-ONE: Что вы делаете для того, чтобы
ваш успех вдохновлял вашу команду и партнёров?
Елена Александровна: Это самый лёгкий вопрос.
Наша семья — на 100% в компании. Я живу
компанией, мы зарабатываем в компании.
Я стараюсь показывать пример: Говорю —
«подписывай новичков» — и сама подписываю.
Мотивирую на событие — сама еду и семью везу.
Промотирую «Купеческий закон» — моя
активность первая. Это так работает: люди делают
не то, что ты говоришь, а то, что ты делаешь.
У нас уникальная продукция, супер маркетинг-
план. У нас можно и нужно зарабатывать.
Но чтобы зарабатывать большие деньги — нужно
погружаться в процесс, нужно время и действия.
Нельзя в свободное от работы время зарабатывать
миллионы. У меня есть интуиция, видение. Этому
подтверждение — моя жизнь. И я знаю точно: наша
компания имеет большое будущее. И те партнёры,
которые поймут это — смогут изменить очень
многое в своей жизни.

ЦЕННОСТИ И ФИЛОСОФИЯ
Редакция IP-ONE: Какие принципы помогают вам
оставаться целеустремлённой, несмотря на трудности?
Елена Александровна:
Я знаю, что несёт наша компания в мир. Это в прямом
смысле — ЖИЗНЬ.Это жизнь в здоровье, энергии и
осознанности. И я, моя семья — причастны к этому
благому делу. Это осознание всегда помогает мне не
отступать.

Елена Александровна  — не просто партнёр IP-
ONE. Она — яркий маяк, к которому тянутся те, кто
ищет опору, энергию и уверенность. Её путь — это
путь человека, который умеет слышать себя,
чувствовать людей и видеть дальше горизонта.
Она не ждала, пока её пригласят. Она пришла и
взяла своё место. Она не спрашивала: «получится
ли?» — она просто начала делать. И сегодня её
результаты — это не только высокий статус, не
только VIP-шоурум и стабильные чеки,
а сотни людей, которые поверили в себя рядом с
ней.Такие лидеры делают сетевой бизнес по-
настоящему красивым. Когда личный стиль
сочетается с системностью, когда энергия
сочетается с глубиной, когда ты не просто строишь
структуру — а создаёшь пространство, где хочется
быть. Елена — та, кто зажигает, но не сгорает.
Та, кто вдохновляет не лозунгами, а действиями.
Та, кто каждый день показывает личным
примером: с IP-ONE можно больше. Больше
свободы, больше энергии, больше настоящей
жизни. Мы гордимся, что именно такие звёзды
сияют в команде IP-ONE. И знаем точно: история
Елены Уражевской — это только начало большой
главы, в которой ещё будет много побед, открытий
и благодарных сердец.



БИЗНЕС ИЗНУТРИ:
MLM БЕЗ ПРИКРАС

Почему они не верят?
Важно понимать: дело не в злом умысле. Близкие просто боятся за нас. Их логика проста:
«Если я не понимаю — значит, это опасно». Они привыкли к стандартной системе координат:
диплом — работа — пенсия. Сетевой бизнес рушит шаблоны. Он требует роста, свободы,
инициативы, веры в себя. А значит — непредсказуемости. И это пугает.
Что делать?
Не переубеждать. Самое частое желание — доказать, что ты прав. Спорить, убеждать,
показывать маркетинг-план. Это путь в никуда. Люди не слышат в моменты страха и
скепсиса. Они просто ждут: «Скоро пройдет». Поэтому...
Не доказывать — показывать. Живи своим делом. С любовью. С огоньком в глазах.
Покажи, как ты меняешься. Как у тебя появляются силы, энергия, уверенность. Даже если это
пока безденежно — твоя внутренняя трансформация уже бесценна.
Включи внутреннюю опору. Это тот случай, когда ты сам для себя — главная поддержка.
Подпитывайся от команды, наставника, обучающих мероприятий. Вдохновляйся историями
тех, кто уже прошёл через это.
Не закрывай сердце. Да, это больно. Но не озлобляйся на близких. Придёт время — они
сами будут тобой гордиться. Особенно когда увидят результаты, стабильность и твой
внутренний свет.
И помните: Вы не один. Через это проходили почти все успешные сетевики. И именно этот
путь сделал их сильнее, мудрее, человечнее. Продолжай идти. Делай шаги каждый день.
А вера — она придёт. Сначала твоя. Потом — их.

«Они не верили. И это стало моим
топливом.»
Когда близкие не верят — как не
сломаться? В сетевом бизнесе одна из
самых болезненных тем — это непонимание
и скепсис со стороны самых родных людей.
Именно тех, от кого мы чаще всего ожидаем
поддержку, веру и вдохновение. Вместо
слов «горжусь тобой» мы слышим:
— «Опять в секту?»
— «Очередная пирамида…»
— «Найди нормальную работу».
И если это происходит в самом начале пути,
когда ещё нет результатов, структуры и
уверенности в себе, — это может ранить до
глубины души. Но именно в этот момент
закладывается фундамент настоящей силы.



Срывы, выгорание и желание всё бросить
«Не могу больше…», «Ничего не работает…», «Может, это
не моё…» Если ты когда-то это чувствовал — знай: ты не
один. Через это проходит каждый, кто выбрал путь роста.
МЛМ — это не только про чеки, сцену и признание. Это
ещё и про сомнения, внутренние качели, моменты, когда
хочется всё оставить и уйти.
Почему это происходит?
Мы — живые люди. У всех есть предел ресурса. И если
долго «гореть» на максимуме, игнорируя усталость, не
получая обратной связи и результатов — однажды
приходит момент, когда сил нет. И кажется: «А зачем всё
это?»
Что помогает не сдаться?

Восстановление. Позволь себе выдохнуть. Иногда
вместо очередной презентации нужно просто... поспать.
Погулять. Помолчать. Без чувства вины. Потому что ты
— не робот.
Команда и энергия окружения. Приди на событие.
Услышь истории тех, кто рядом. Наполнись чужим
огнём, пока свой едва тлеет. МЛМ — про синергию.
Когда один гаснет — другой подхватывает.
Продукт — как якорь. Продолжай пить воду,
использовать свои любимые комплексы. Поддержка
тела = поддержка энергии. Даже когда ничего не
хочется — продукты работают. Это важно.
Маленькие шаги. Иногда нужно не рывок, а просто
один шаг. Сегодня — просто поговорить с наставником.
Завтра — сделать один звонок. А послезавтра ты уже
снова в потоке.

«Я не умею продавать» — и это нормально
Сколько раз ты слышал это? Или сам говорил?
— «Я не продавец»
— «Я не хочу быть навязчивым»
— «Я не такой человек…»
И знаешь что? Это правда. Ты — не продавец.
Ты — человек, который делится тем, что изменило
его жизнь.
В чём причина страха?
У большинства из нас слово «продажа»
ассоциируется с чем-то навязчивым. Мы не хотим
терять лицо, надоедать, попадать в категорию
«впаривателей». Но в IMAGINE PEOPLE — другая
философия.
Здесь не продают. Здесь делятся.

Ты не навязываешь.
Ты рассказываешь, что помогло тебе.
Ты не впариваешь.
Ты отвечаешь на запрос человека: про
здоровье, энергию, финансы, смысл.

Как преодолеть страх?
Сфокусируйся на пользе. Когда ты говоришь не
ради баллов, а потому что человеку действительно
нужно — это чувствуется.
Найди свой стиль. Кто-то — эксперт, кто-то —
вдохновитель, кто-то — аналитик. Ты не обязан
быть как кто-то другой. Найди свой путь.
Не бойся отказа. Ты предлагаешь, а человек сам
выбирает. И если он говорит «нет» — это не про
тебя. Просто ещё не время.



MLM — это путь. С взлётами,
сомнениями, завистью, усталостью... и с
ростом. Если ты сталкивался с
непониманием, выгоранием или страхом
— ты не один. Проходит каждый. Главное
— не останавливаться. В этой рубрике мы
честно говорим о трудностях, потому что
именно они делают нас сильнее. А
настоящая сила — в выборе идти дальше,
с верой, с любовью, с командой. Сетевой
— не про глянец. Он про людей, которые
не сдались. И ты — один из них.

КОГДА НЕ
ПОЛУЧАЕТСЯ 
📍 «Почему у них получается, а у меня — нет?»
📍 «Я стараюсь, но результатов нет…»
📍 «Наверное, я не создан(а) для этого…»
Если эти мысли тебе знакомы — ты не один. В какой-то
момент через них проходит каждый партнёр. Это не
слабость. Это часть пути. Мы видим витрину — но не видим
закулисье Со стороны всё выглядит легко. Пост в Telegram:
«Новый ранг!». Фото с мероприятия: сияющая улыбка. Чек в
сторис: с пятью нолями. А внутри — тоска. Ты сравниваешь.
Сомневаешься. Устаёшь. Кажется, что ты вечно догоняешь,
а твой успех как будто от тебя ускользает. Но истина в том,
что успех не приходит с первой попытки. Те, на кого ты
смотришь с восхищением, тоже когда-то были в точке, где
ты сейчас. Они тоже хотели всё бросить. Но выбрали —
идти. И ты тоже можешь.
📌 Почему возникает зависть?
Потому что тебе важно. Ты не равнодушен. Ты хочешь
результата. И когда он не приходит сразу, а у других — да,
внутри поднимается волна: «А что со мной не так?» Но
зависть — это не враг. Это указатель направления. Она
показывает, чего ты действительно хочешь, что для тебя
важно. Вопрос — что ты с этим сделаешь?

Как переключиться на свой путь?
Напомни себе: каждый идёт своим темпом.
Кто-то делает рывок. Кто-то — маленькие
шаги. Но каждый путь ценен.
Твоя история пишется не цифрами — а
выбором идти, даже когда тяжело.
Сравнивай себя с собой. Ты — сегодня. И
ты — месяц назад. Посмотри, чему ты уже
научился, как изменился, сколько
преодолел. Это и есть рост.
Преврати зависть в вдохновение. Вместо
«у него получилось, а у меня нет» — скажи
себе: «Если у него получилось, значит, и у
меня получится!»
Подключайся к людям, не к идеалу.
Общайся с лидерами. Слушай их путь. Ты
удивишься, сколько сложностей и провалов
за их красивыми постами. И это даст тебе
силу. Потому что всё реально. Всё возможно.
Ты — не хуже. Ты — не слабее. Ты просто
в своём процессе. И, может быть, твой путь
чуть длиннее, но он твоего же размера. Ты
обязательно придёшь туда, куда хочешь.
Только не останавливайся.



Наука. Клетка. Биогенный подход.
Современный человек ест… но не насыщается. Мы перегружены калориями и одновременно —
истощены нутриентно. Мы знаем, что сахар вреден, но продолжаем заедать стресс. И даже фрукты и
овощи сегодня не дают того, что давали ещё 30 лет назад. А теперь внимание: 90% болезней — это
следствие дефицита, воспаления и нарушенного пищеварения.

Что делать? Вернуться к истокам. К клетке. К воде. К биологической логике тела.
В этой рубрике ты узнаешь:
Как продукты IMAGINE PEOPLE (Active и Chlorophyll) запускают очищение, улучшают всасывание и
помогают ЖКТ работать мягко.

Почему тяга к сладкому — не слабость, а сигнал от тела, и как научиться слышать его иначе
Какие перекусы действительно дают энергию, а какие истощают
Это не про диеты и запреты. Это про умный выбор, научный подход и силу натуральных формул,
которые возвращают энергию — на клеточном уровне. Питание — это не враг. Это твой первый
союзник.И с правильными продуктами ты даёшь своему организму шанс восстановиться — быстро,
экологично и с удовольствием.

ПРОДУКТЫ И
НУТРИЦИОЛОГИЯ



Иногда кажется: «Да что с ним делать, с этим сахаром!
Он везде!» Сахар действительно стал спутником
повседневности — и не всегда по нашей воле. Он
прячется в привычных продуктах, в соусах, в хлебе, в
снеках. Мы едим его больше, чем осознаём. А потом —
чувствуем усталость, раздражение, зависимость,
желание съесть «ещё чуть-чуть».
Мы не предлагаем запретов. Мы за осознанность.
Спросите себя: «Зачем я хочу сладкое? Что я пытаюсь
этим компенсировать?»
Иногда ответ — в эмоциях. Иногда — в сбитом графике
питания. А бывает — просто в усталости.
🚫 Сахар не враг. Враг — бессознательность. Можно
есть сладкое и быть здоровым — если вы осознанны,
сбалансированы и честны с собой.
Что помогает мягко снизить тягу:

Регулярное питание (и белки в каждом приёме
пищи)
Уровень стресса — отдых, природа, ритуалы
Горечи и биокомплексы (например, Active помогает
«успокоить» кишечник и аппетит)
Хлорофилл — он не только чистит кровь, но и
снижает потребность в быстрых сахарах

Это путь, а не борьба. И чем мягче вы к себе на этом
пути, тем устойчивее результат.

Перекусы: вредная
привычка или забота о
себе?
Вы замечали, как часто рука тянется за чем-то
вкусненьким… не потому что вы голодны, а просто «чтобы
стало легче»? Может быть — в дороге, между делами, в
моменты усталости или раздражения. Иногда это всего
лишь привычка. Иногда — сигнал: «Мне нужна пауза. Мне
не хватает ресурса».
Перекусы стали частью нашей культуры — удобной,
быстрой, но не всегда здоровой. Мы живём в потоке:
работы, заботы, дети, списки дел… и в этом потоке так
легко забыть о теле. Перекус становится как будто
глотком воздуха. Но за ним — усталость, недосып,
нехватка внимания к себе.
Так как быть? Научиться слышать себя.
Где заканчивается настоящий голод — и начинается
желание «перекусить эмоции»? Важно не запрещать
себе, а находить новые привычки: выпить воды,
подышать, сделать растяжку. Или — выбрать другой
перекус: не шоколадку в стрессе, а горсть орехов, не
булочку — а фрукт с ложкой ореховой пасты.
💚 И да, если вас тянет к сладкому — это не лень. Это
сигнал. В таких моментах помогает поддержка извне:
витамины группы B, продукты с горечами (например,
Grace V), Water For Life — всё это помогает снизить тягу и
вернуться к себе.

Перекус — это тоже способ позаботиться о себе. Мы часто воспринимаем перекус как что-то вредное или ненужное. Но на
самом деле, это может быть моментом поддержки — особенно в напряжённые, насыщенные дни. Главное — выбрать то, что
действительно подойдёт телу и даст энергию, а не заберёт её.
Вот несколько простых и вкусных идей, которые можно взять с собой или приготовить за пару минут:
Идеи лёгких перекусов с заботой о теле:
🥚 Варёное яйцо + пара огурчиков
🍫 Горсть орехов и кусочек тёмного шоколада
🥕 Свежие овощи с хумусом
🥣 Рисовые хлебцы с авокадо
💧Стакан биогенной воды + 3–4 финика — если нужно быстро восстановить силы
🧃Absolute Energy — как альтернатива кофе



Здоровое пищеварение — это не только про комфорт, но и про
энергию, иммунитет, кожу, настроение. Когда ЖКТ работает слаженно,
тело благодарит нас лёгкостью, ясностью и стабильностью.
В IMAGINE PEOPLE есть два базовых продукта, которые бережно
поддерживают работу пищеварительной системы:

Chlorophyll Aqua Balance
Жидкий свет для клеток и чистоты изнутри
Хлорофилл — это не просто зелёный пигмент растений. Это
живой аналог гемоглобина, который по своей структуре почти
идентичен молекуле крови человека. Разница лишь в том, что в
центре молекулы хлорофилла — магний, а в центре гемоглобина
— железо. Именно поэтому хлорофилл так легко усваивается
организмом и оказывает мощное восстановительное действие на
клеточном уровне.
Что делает Chlorophyll Aqua Balance особенным?
Мягкое очищение. Хлорофилл способствует детоксикации
печени, помогает нейтрализовать токсины, выводит тяжёлые
металлы и замедляет процессы гниения в кишечнике. Это
особенно важно в условиях стресса, нарушенного питания или
после приёма лекарств.
Здоровье крови и иммунитета. Хлорофилл участвует в
кроветворении, улучшает состав крови, помогает повысить
уровень гемоглобина. Он активно поддерживает иммунную
систему, снижает воспаления, укрепляет барьеры организма.
Заживление и восстановление. Если у вас чувствительный ЖКТ,
гастрит, воспаления слизистых — хлорофилл становится
помощником №1. Он мягко заживляет слизистые оболочки,
улучшает микрофлору, помогает при нерегулярном стуле и
ощущении «тяжести».
Свежесть на уровне клеток. Систематический приём
хлорофилла помогает организму чувствовать себя легче и чище.
Люди отмечают уменьшение запаха пота, свежее дыхание,
улучшение состояния кожи и лёгкость в теле. Это не магия — это
научный эффект нормализованного микробиома и улучшенной
работы кишечника.

Продукты для пищеварения: как
помочь телу легко и мягко

Active Bio Balance
Очищение, которое начинается изнутри
Наш организм ежедневно сталкивается с токсинами,
патогенной микрофлорой и паразитами, особенно в
условиях современного образа жизни и питания.
Именно поэтому так важно обеспечить регулярную
внутреннюю санацию и восстановление баланса. В
этом помогает Active Bio Balance — инновационный
фитоспрей, созданный на базе биогенной воды Water
For Life и активных экстрактов антипаразитарных
растений.
Натуральный состав с мощной формулой
В основе Active Bio Balance — традиционные
антипаразитарные компоненты, проверенные веками:

Полынь — известна как один из сильнейших
природных антисептиков и антигельминтных
средств.
Гвоздика — помогает устранять яйца паразитов,
усиливает антибактериальный эффект.
Экстракт грецкого ореха — активизирует
выведение токсинов, обладает
противопаразитарной активностью.

Все ингредиенты работают в синергии, усиливая
действие друг друга и обеспечивая многоуровневую
защиту ЖКТ.
Water For Life как проводник. Формула спрея построена
на биогенной воде, структурированной и
активированной, что обеспечивает высокую
проникающую способность и улучшенное усвоение
активных веществ. Это делает Active Bio Balance
особенно эффективным при переходе на новый режим
питания или в моменты восстановления организма.

Active и Chlorophyll — два продукта, которые отлично дополняют
друг друга в заботе о пищеварении и очищении.
Active Bio Balance мягко активирует антипаразитарные
механизмы и поддерживает микрофлору, а Chlorophyll Aqua
Balance очищает и заживляет изнутри, укрепляя иммунитет и
слизистые.Это мощная пара для тех, кто хочет запустить
внутреннее восстановление, особенно на старте новой программы
питания. Когда тело освобождается от лишнего — энергия
возвращается.



Мы живём в эпоху, когда пища перестала быть просто
топливом. Сегодня еда — это и энергия, и эмоции, и
ритуал. То, как мы едим, может поддерживать нас — или,
наоборот, забирать силы. Именно поэтому так важно
осознавать: наш выбор каждый день работает либо на
здоровье, либо против него.
Мягкий подход к питанию — это не про жёсткие запреты
или диеты. Это про уважение к своему телу. Про то, чтобы
вовремя напоить его водой. Дать не быструю углеводную
радость, а клеточную поддержку. Не отнимать еду, а
добавлять полезное. Не ругать себя за "лишнее", а
спрашивать: “А что мне сейчас действительно нужно?”
🔹 Советы на каждый день:

1.Пейте биогенную воду с Water For Life воду с утра и в
течение дня.

2.Это простое правило активизирует пищеварение,
улучшает обмен веществ и помогает контролировать
аппетит. 

3.Не пропускайте приёмы пищи.
4.Регулярность — ключ к стабильному уровню энергии,

нормальной работе ЖКТ и спокойному
эмоциональному состоянию.

5.Следите за разнообразием.
6.Ешьте «цветное» — овощи, фрукты, зелень, злаки,

белки. Чем разнообразнее — тем больше нутриентов
получает организм.

7.Выбирайте полезные перекусы.
8.Вместо сладостей и булочек — орехи, фрукты,

протеиновые батончики, смузи на воде с WFL.
9.Это не только вкусно, но и помогает держать уровень

сахара под контролем.
10.Слушайте себя, а не диеты.
11.Усталость, раздражение, упадок сил — не всегда про

«характер», часто это сигналы тела.
12.Прислушивайтесь: иногда вам нужен не кофе, а обед.

Не сладкое, а отдых.
13.Добавьте продукты-помощники.
14.Chlorophyll Aqua Balance — мягко очищает и

восстанавливает слизистые.
15.Active Bio Balance — помогает кишечнику и снижает

вздутие.
16.Они особенно важны при переходе на новый режим

питания.

Питание — как способ
заботы о себе

Пусть ваше питание станет чем-то большим, чем просто приёмом пищи. Пусть оно станет актом любви к себе — таким же
важным, как отдых, тёплое слово, хороший сон или прогулка на свежем воздухе. Каждый стакан воды, каждый полезный
перекус, каждая капля биогенной поддержки — это как маленький шаг в сторону энергии, ясности, лёгкости. Это не про диету.
Это про образ жизни, в котором тело — партнёр, а не враг. Вы не обязаны быть идеальными. Но вы можете быть заботливыми
к себе.Не ради внешнего результата — а ради внутреннего комфорта. Начните с малого. Делайте с любовью. И наблюдайте,
как тело отвечает взаимностью. Потому что настоящее питание — это не про ограничения, а про поддержку. Не про контроль, а
про мудрость. Не про внешнее давление, а про внутренний выбор. И если вы читаете эти строки — значит, вы уже на пути.
Пусть он будет вкусным, тёплым и наполненным силой. Вы этого достойны.



Где путь к телу мечты начинается с заботы о себе.

АКАДЕМИЯ
СТРОЙНОСТИ

Академия Стройности от IMAGINE PEOPLE — это больше,
чем просто марафон. Это пространство, где вы мягко, бережно
и без давления настраиваетесь на своё тело, открываете его
потребности, получаете поддержку и видите результат. Здесь
нет жёстких диет и изнурительных тренировок. Есть —
внимание к себе, сбалансированное питание, вода, продукты,
движение и осознанность.
За 90 дней Академии вы проходите через 3 полноценных этапа
— и каждый из них можно пройти как самостоятельно, так и в
комплексе.
Каждый месяц — новая глубина:

Месяц 1. Запуск. Основа основ: продукты, вода, питание,
движения, гормоны, мотивация.
Месяц 2. Укрепление. Психология веса, привычки,
эмоциональное питание, антистресс, стойкость.
Месяц 3. Закрепление. Как удержать результат, как не
откатиться назад, как встроить стройность в жизнь.

Зачем быть в Академии?
Потому что это не марафон ради марафона.
Это экосистема поддержки, в которой:

Стройность идёт без чувства вины.
Продукты помогают телу изнутри.
Вы видите, что вы — не одна, рядом команда таких же
девушек и женщин, идущих к своей версии «лучше».
Есть тексты, в которых вы узнаете себя, и инструменты,
которые легко встроить в жизнь.

Что вас ждёт?
Каждый день: новая тема + вдохновляющие посты.
Чек-листы для мягкой самопроверки.
Поддержка на Telegram-канале без давления.
Живые истории участников и кураторов.
Подарки каждый месяц и главный приз — за 90 дней!

С какими темами мы работаем?
Вот лишь часть направлений, которые раскрываются в
Академии:

Почему стройность — это не только про вес
Висцеральный жир: скрытая угроза
Как не срываться и не откатываться назад
Что мешает худеть: гормоны, стресс, внутренние конфликты
Вода и клеточное питание
Продукты IMAGINE PEOPLE: биогенная поддержка
Питание без диет, но с результатом
Эмоциональное питание, антистресс и усталость
Как встроить стройность в жизнь и не сорваться

Академия Стройности — это путь, на который вы не идёте в одиночку. Мы рядом. Мы понимаем. Мы делимся. И мы знаем:
здоровье, энергия и стройность — это возможно. Главное — начать. А остальное мы сделаем вместе.



Академия Стройности: не просто про вес
— про тебя
Сентябрь — новый старт Академии
Стройности.
Это не просто марафон для тех, кто хочет
похудеть. Это пространство, где можно
перезагрузиться, услышать себя,
почувствовать своё тело и научиться
заботиться о нём с любовью.
Мы не используем крайностей и жёстких
диет.
Мы говорим о балансе, энергии, привычках и
телесной осознанности.
Здесь каждый участник находит своё:
— кто-то — стройность,
— кто-то — энергию и чистоту,
— кто-то — поддержку, системность и
мотивацию.
Академия объединяет:
✅ Полезные лайфхаки на каждый день
✅ Чек-листы и поддерживающие тексты
✅ Бережный план питания
✅ Простые и эффективные практики
✅ Работу с телом, эмоциями, привычками
✅ Мягкую, но мощную продуктовую
поддержку от IMAGINE PEOPLE
И самое главное — среду, в которой хочется
развиваться.
Без давления. Без вины. В своём ритме.

С 1 сентября стартует новый поток.
И это отличный повод включиться,
независимо от цели: будь то стройность,
здоровье или просто желание стать ближе к
себе.
Академия Стройности — это про жизнь в
заботе. Про тело, которое тебя благодарит.
Про привычки, которые поддерживают. Про
каждодневные шаги, которые формируют
настоящее — и будущее.

Что говорят участники Академии Стройности?
Каждый отзыв — это не просто слова. Это история маленькой (а иногда и большой) победы. Это путь к себе, к телу, в
котором приятно жить, и к жизни, в которой есть энергия, лёгкость и любовь к себе.
Академия Стройности — это не диета. Это забота. Это поддержка. Это пространство, где никто не критикует, не требует
и не загоняет в рамки. Здесь делятся, вдохновляют, мягко направляют. Здесь не только про вес, а про внутренние
перемены: привычки, эмоции, мышление, здоровье.
Если хотите узнать, как Академия изменила жизни других участников — добавляйтесь в нашу группу и читайте живые,
искренние истории. Потому что всё возможно. Особенно когда ты не один.



Твоя система роста, где шаг за шагом ты выходишь на новый уровень

АКАДЕМИЯ
БИЗНЕСА

Что делает лидера успешным? Система. Поддержка. Среда, в
которой можно расти. Всё это и даже больше даёт Академия
Бизнеса от IMAGINE PEOPLE — пошаговая обучающая
программа для партнёров, созданная самыми сильными
лидерами компании.
Это не просто курс. Это путь.

О чём Академия?
Академия Бизнеса создана для того, чтобы каждый партнёр
мог:

понять суть бизнеса IMAGINE PEOPLE и маркетинг-план;
научиться приглашать без страха;
построить команду и вырастить лидеров;
овладеть языком результатов, а не продаж;
выстроить личный бренд и начать вести Telegram-канал;
перестать бояться камер и снимать сторис, статусы,
короткие видео;
научиться простым системным действиям, которые приносят
результат.

Для кого?
Академия Бизнеса подходит и тем, кто только начал, и тем, кто
уже работает в компании, но хочет систематизировать свои
действия. Каждый модуль — это полезный концентрат: посты,
чек-листы, шаблоны, лайфхаки и вдохновение от топ-лидеров.
Ты не просто проходишь темы — ты внедряешь знания в дело и
растёшь от ранга к рангу.

Как это работает?
Академия идёт 3 месяца — от старта до лидерства.
Каждый день — новая тема, новые инсайты, новые действия.
🔹 Месяц 1 — Старт и активация
🔹 Месяц 2 — Команда и личный бренд
🔹 Месяц 3 — Лидерство и масштабирование
Всё подаётся удобно: материалы в Telegram, короткие посты,
визуалы, чек-листы и вдохновляющие примеры. А главное —
ничего лишнего. Только то, что работает.

Почему тебе точно стоит быть в Академии?
Потому что сегодня сетевой — это не «старый метод с
каталогом». Это — предпринимательство нового времени. И
чтобы здесь зарабатывать, важно не просто мечтать, а делать.
Шаг за шагом. И лучше — не в одиночку, а с поддержкой.
Академия — это та самая поддержка.
С ней ты сможешь:

избавиться от страха быть навязчивым;
научиться делиться, а не продавать;
понять, как создать доход, даже если ты в декрете, на
работе или живёшь в маленьком городе;
выстроить системный бизнес, а не хаотичные действия;
поверить в себя — потому что рядом такие же, как ты, но
уже с результатами.

ОКТЯБРЬ — новый запуск Академии. Присоединяйся.
Сделай этот осенний сезон стартом своей новой истории в
IMAGINE PEOPLE.



НОВИНКИ И
ФОКУС МЕСЯЦА

Время обновлений, открытий и внутреннего поворота к себе.
В сентябре IMAGINE PEOPLE вдохновляет на перезагрузку — с новыми
продуктами, созданными для глубокой энергии, защиты и ясности.
Всё, что нужно, чтобы войти в осень с силой: от пептидных формул до
кислородной воды и уникальных пирамид.
Это не просто новинки. Это шаг в будущее — вместе.



Вода, с которой всё начинается
Water For Life и рождение OXY PLASMA
Water For Life: формула жизни. Каждый путь начинается с
капли. Для IMAGINE PEOPLE этой каплей стала Water For Life
— биогенная гидроплазма, на основе которой строится вся
система продукции и философия компании. Это не просто
структурированная вода. Это активная, энергонасыщенная
формула, созданная по уникальной технологии, которая
позволяет воде сохранять природные вибрации и передавать
организму информацию о здоровье, балансе и
восстановлении.
Water For Life работает на глубинном уровне:

усиливает усвоение витаминов и микроэлементов
улучшает гидратацию тканей
поддерживает нервную, сердечно-сосудистую и иммунную
системы
усиливает действие всех продуктов, с которыми
применяется

Эта вода — основа всех линеек продукции. Ты можешь не
знать, как именно она работает, но ты чувствуешь это
телом: больше энергии, ясная голова, восстановление без
стимуляторов.

OXY PLASMA: прорыв в новой
реальности
Когда вода оживает кислородом. В 2025 году IMAGINE
PEOPLE сделала шаг, который переворачивает
представление о возможностях клеточного оздоровления.
Мы взяли то, с чего всё началось — гидроплазму Water For
Life, и соединили её с мощной дыхательной энергией
природы — молекулярным кислородом.
Так родилась OXY PLASMA — инновационная формула, в
которой энергия воды и дыхание жизни объединились в
одном продукте.
Что делает OXY PLASMA особенной?

Молекулярный кислород встроен в плазмоидную
структуру воды, не разрушая её, а усиливая. Это
позволяет ему проникать глубже, активируя клеточные
процессы на уровне, недоступном для обычных
растворов. Он словно оживляет организм изнутри,
поддерживая его даже при стрессах, усталости и
дефиците ресурсов.
Клеточное дыхание — основа жизни каждой клетки. Без
него невозможна энергия, восстановление, иммунитет,
ясность мышления.

OXY PLASMA мягко и точно усиливает этот процесс,
помогая телу работать «на своём максимуме» без
перегрузки.
Усвоение полезных веществ выходит на новый уровень.
OXY PLASMA помогает организму использовать нутриенты
и витамины из пищи, добавок и продуктов IMAGINE
PEOPLE эффективнее, чем когда-либо.

Ясность ума, концентрация, устойчивая энергия —
теперь не от кофе или стимуляторов, а изнутри, за счёт
улучшенного снабжения мозга кислородом. Это
ощущается уже в первые дни применения.
Здоровье сердца, сосудов и мозга — приоритетное
направление нового продукта.
Кровь насыщается кислородом быстрее, давление
стабилизируется, а сердечно-сосудистая система
работает легче и чище.

Это не просто вода. Это OXY PLASMA — продукт, не
поддающийся рамкам. Он не похож ни на что. 



ЛИНЕЙКА WFL PEPTIDE LINE
Точное действие. Клеточный отклик. Новый уровень
заботы.
Каждая формула в линейке WFL PEPTIDE LINE — это не
просто спрей. Это направленная активация тех систем
организма, которые нуждаются в поддержке. В основе —
биогенная вода Water For Life, обогащённая пептидами
аминокислот, которые «говорят» на языке клеток.

AQUA FOCUS - Зрение • Мозг • Кожа
Этот комплекс создан для ясности, осознанности и
защиты. Он помогает улучшить концентрацию, снизить
утомляемость, поддержать мозговую активность и
восстановление после перегрузок. Глицин и глутаминовая
кислота задействованы в работе нейромедиаторов и
регенерации тканей — особенно это актуально для кожи и
зрения.Aqua Focus — для тех, кто хочет быть в фокусе,
не теряя сияния.

AQUA PULSE - Иммунитет • Сердце • Сосуды
Формула для ритма жизни, который не сбивается.
Поддерживает сердечно-сосудистую систему, укрепляет
иммунитет и помогает справляться с сезонной усталостью
и стрессом. L-лизин — незаменимая аминокислота для
иммунной защиты, а метионин участвует в детоксикации и
метаболизме. Aqua Pulse — это твой внутренний пульс,
который звучит ровно и мощно.

AQUA DETOX - Печень • ЖКТ • Лёгкие •
Выведение токсинов
Если ты хочешь лёгкости — начни с очищения.
Этот комплекс способствует восстановлению слизистых,
мягкому выведению токсинов и нормализации
микрофлоры. Глутамин особенно важен для стенок
кишечника, а таурин участвует в метаболизме жиров и
регуляции иммунных процессов. Aqua Detox — твой
ежедневный глоток чистоты и перезагрузки.

AQUA GLOW - Молодость • Красота •
Восстановление
Здоровая кожа, крепкие ногти, сияющие глаза — это не
магия, а биохимия. Эта формула активирует синтез
коллагена, улучшает тургор кожи и способствует
глубокому восстановлению тканей. Глицин известен как
аминокислота красоты и спокойствия, а лизин помогает
усваивать кальций и поддерживает восстановление после
нагрузок. Aqua Glow — твоя внутренняя лампа сияния,
которая никогда не гаснет.

ПЕПТИДЫ: ЭПОХА УМНОЙ
КЛЕТОЧНОЙ АКТИВАЦИИ

Встречайте WFL PEPTIDE LINE — будущее уже внутри
В IMAGINE PEOPLE мы не просто следуем за трендами — мы
их создаём. И теперь, когда осень начинает перезагрузку
всего организма, мы выходим на новый уровень поддержки
тела — с помощью пептидов.
Что такое пептиды?
Это короткие цепочки аминокислот, своего рода «язык
клеток». Они переносят информацию и задают точные
команды: восстановить, омолодить, защитить.
А теперь представь, что мы встроили эту команду в
гидроплазму Water For Life — и усилили всё до клеточного
резонанса. Так родилась линейка WFL PEPTIDE LINE —
четыре высокоточные формулы для разных систем
организма.
Пептиды + гидроплазма = синергия
Каждый продукт содержит биогенную воду, созданную по
технологии Виктора Михайловича Инюшина, и комплекс
пептидов аминокислот, необходимых для активации
определённых органов и систем. Это не просто сочетание —
это новая плотность поддержки: вода помогает проникнуть
туда, куда не дойдут обычные средства, а пептиды дают
ясную задачу клетке: «действуй».
Почему это важно именно сейчас?
Осень — время, когда организму нужно восстановление и
защита. После лета, стресса, смены режима.
Пептиды работают точечно и системно, особенно в сочетании
с водой WFL. Это запуск обновления на клеточном уровне,
без грубого вмешательства. Это технология, которая станет
вашей личной формулой баланса.



ГАРМОНИЯ ТЕЛА И УМА: КОГДА
ВСЁ РАБОТАЕТ В УНИСОН

Осень — особенное время. Она будто приглашает нас
замедлиться, выдохнуть, взглянуть внутрь себя. Это не просто
смена сезона — это шанс вернуться к балансу. После жаркого и
подвижного лета многим хочется стабильности: в эмоциях, в
теле, в ритме жизни. Но вместо резких шагов и крайностей мы
предлагаем мягкий путь — осознанную заботу, где всё просто,
но глубоко: достаточный сон, тёплая вода, простая еда,
спокойный ум. Именно осенью особенно остро проявляется то,
что долго оставалось в тени: сбитый режим, усталость,
пищеварительные сбои, гормональные качели. Но всё это — не
приговор, а сигналы, которые можно услышать и бережно
откликнуться на них. В этом месяце в фокусе: очищение,
женское здоровье, витамины, микрофлора, вода и ритмы тела.
Без перегрузок. Без «надо». Только бережная настройка. Только
ты — настоящая.

Осень — повод не замедлиться, а стать устойчивее. Не обязательно ждать зиму, чтобы
заботиться о себе. Уже в сентябре ты можешь встроить в свою жизнь простые продукты и
ритуалы, которые помогут телу справляться с сезонными нагрузками, а тебе — чувствовать
себя стабильно, ясно и уверенно. Ты сам создаёшь свою осень.
А мы — рядом, чтобы поддерживать этот путь. IMAGINE PEOPLE — энергия жизни. Каждый
день.

Мягкий старт осени: три продукта, чтобы прийти в баланс
Осень — это не только смена погоды, но и смена внутреннего
состояния. Организму важно мягко адаптироваться:
восстановить ритм, вернуть энергию и снизить нагрузку. Эти
продукты помогут настроиться на волну комфорта и заботы о
себе.
Vitamin B1 Aqua Balance
Витамин для энергии, настроения и ясности.
В жидкой форме и на биогенной воде, он быстро усваивается и
помогает бороться с усталостью, апатией, снижением
концентрации. Особенно важен в начале осени, когда темнеет
раньше, а ритм остаётся высоким.
Bio Balance Antistress
Природная поддержка нервной системы.
Комплекс на основе трав и биогенной воды снижает уровень
тревоги, помогает адаптироваться к переменам, улучшает сон и
восстанавливает ресурс. Подходит всем, кто чувствует
внутреннюю спешку и напряжение.
Absolute Energy
Тот самый «щелчок», когда нужна перезагрузка.
Энергетическая формула на основе  Water For Life помогает
запустить внутренние процессы обновления, усилить клеточное
дыхание и вернуть тонус. Идеален для начала активного
осеннего периода или после отпуска.



ЗАКРЫТИЕ
КВАЛИФИКАЦИЙ:
ГЕРОИ МЕСЯЦА

Каждый шаг вперёд — это вызов себе, своему опыту, своим страхам. Это
выбор действовать, даже когда трудно. Именно такие шаги совершают наши
партнёры — день за днём, встречая сложности и преодолевая их.
Закрытие квалификации — это больше, чем цифра в кабинете. Это история
настойчивости, веры в себя, роста. Это показатель силы, дисциплины и любви
к делу.
Мы с гордостью поздравляем всех, кто достиг новой ступени в этом месяце!
Вы — сердце IMAGINE PEOPLE, настоящие примеры силы духа, уверенности и
внутреннего огня. Пусть эта победа станет только началом ещё большего пути.
Всё, к чему вы стремитесь, уже начинает сбываться — потому что вы не
остановились. Потому что выбрали не просто мечтать, а делать.
Мы верим в вас. Вы вдохновляете. Вы — наша сила.



1083 Воинцева Татьяна
2669 Рябова Елена
3329 Нуждина Ирина
3417 Кондратьева Светлана
3576 Тетерина Ольга
4061 Уражевская Елена
7139 Антохина Инна
12825 Лебедева Анастасия
14494 Турбасова Евгения
43385 Соколова Ольга
51273 Сенчалова Галина
52452 Пак Тамара
76222 Белохмескина Лариса
84692 Наталия Рифаи

квалификация:
РЕГИОНАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР!



квалификация:
ДИРЕКТОР!

13110 Лебедева Анастасия
20330 Грязнова Любовь
30274 Гринькова Ольга
36545 Яковлева Юлия
37615 Грязнова Любовь
40163 Агеева Ольга
40422 Колесникова Светлана
42216 Амиров Искандер
53814 Судакова Елена
54700 Хуснуллина Марина
55975 Латыпова Флюра
56229 Прилуцкая Надежда
66291 Горбунова Ирина
67182 Камынин Владимир
93598 Никольская Татьяна
93650 Куксинская Татьяна
97014 Белоброва Надежда



квалификация:
МЕНЕДЖЕР!

11085 Джамилов Айдар
1092 Ахунова Эльвира
1214 Ивановская Алла
2040 Комарова Алёна
2743 Кочергина Валентина
2892 Теплякова Светлана
3099 Кривилева Ирина
3503 Павлова Наталья
3595 Деревянко Вера
4679 Антанович Алла
4882 Достанко Светлана
5579 Севрикова Елена
5665 Севрикова Елена
8860 Уражевская Елена
10093 Кондратьев Сергей
13090 Лебедев Антон
14491 Антохина Инна
14499 Турбасова Ульяна
14917 Евграфова надежда
16781 Калюс Наталия
17879 Рогулина Татьяна
18929 Ногманова Рамиля
19336 Никифорова Надежда
23414 Валеева Венера
30551 Кондратьев Сергей



квалификация:
МЕНЕДЖЕР!

33665 Куприянова Асия
35740 Авдеева Елена
36699 Иванова Александра
38253 Круглова Татьяна
39118 Лебедева Лариса
39278 Денисова Наталья
41288 Старикова Лилия
41619 Яруллина Альфия
42162 Мищенко Наталья
42358 Забирова Диляра
44078 Шурховецкая Анна
44778 Дерявка Ирина
44790 Тимербулатова Лилия
50256 Шевченко Татьяна
50339 Полякова Татьяна
51165 В. Альбина
52173 Довженко Евгения
52455 Ким Светлана
52484 Бухмиллер Светлана
52636 Трифонова Ирина
52675 Мускатина Елена
56282 Хуснуллина Голуся
56499 Шайдуллина Миндиния
59550 Шарко Артемий
60276 Доронина Вера



квалификация:
МЕНЕДЖЕР!

60347 Дубина Лариса
61726 Калугина Наталья
62333 Арцыбашева Светлана
62926 Ильина Ирина
63895 Арсеньева Елена
65920 Сенчалова Вера
66276 Шабай Злата
66696 Александрова Ирина
66835 Тиханова Ангелина
66867 Кудряшова Ангелина
67523 Мягкова Елена
69340 Агеносова Ольга
71058 Тихомиров Александр
73895 Гладкова Кристина
76299 Белохмескин Артур
76409 Белохмескина Лариса
76690 Ганец Надежда
76771 Грязнова Любовь
77299 Калашникова Наталья
77875 Сальникова Светлана
78523 Цай Ирина
79808 Кашникова Елена
82283 Кардашева Валентина
84153 Стрелкова Анжела
86627 Юн Екатерина



квалификация:
МЕНЕДЖЕР!

87260 Рифаи Наталия
90059 Орлова Александра
92213 Соколова Оксана
94290 Ратнова Зинаида
94423 Пономарева Е.
94937 Зимина И.
95078 Горбова В.
95269 Конопкина Дарья
95345 Кузнецова О.
95562 Горбунова Елена
95835 Борисова Наталья
95861 Кремнева Виктория
96786 Сахно Анастасия
96811 Мнацаканян Ольга
96880 Осоргина Юлия
96887 Бакумова Ирина
96908 Пьянова Елена
96960 Федотикова Надежда
96978 Федотикова Мария
97047 Михаленко Елена
97086 Пантелеева Ирина
97227 Белобров Сергей
97311 Маник Розалия
106826 Ильинец Андрей
106831 Гариков Сергей



квалификация:
МЕНЕДЖЕР!

106832 Погорелова Наталья
106920 Аникина Елена
106921 Храмцева Анна
106987 Рахимов Олег



В КОМАНДЕ — СИЛА, В
ПОДДЕРЖКЕ — УВЕРЕННОСТЬ

Бизнес с IMAGINE PEOPLE — это не гонка на выживание и не одиночный марафон.
Это путешествие, где каждый шаг ты делаешь не один. Здесь есть те, кто подаст
руку, если ты споткнулся. Те, кто верит в тебя даже тогда, когда ты сам
сомневаешься. Команда — это не просто люди в чате. Это атмосфера. Это
пространство, где тебя слышат. Где с тобой рядом наставник, готовый делиться
опытом, партнёр, с которым можно расти вместе, и сильное окружение, которое
вдохновляет. Здесь не меряются успехами — здесь ими делятся. Здесь не ищут
виноватых — здесь находят решения. Здесь не конкурируют — здесь идут плечом к
плечу. Порой одна фраза наставника может развернуть твоё мышление. Один созвон
— вернуть мотивацию. Один пример — напомнить, что ты тоже можешь. Это место,
где обычные люди становятся уверенными, а робкие — смелыми. Просто потому, что
рядом — те, кто верят. Командная культура — это стержень IMAGINE PEOPLE.
С ней строятся ранги. С ней зажигаются новые лидеры. С ней создаются истории,
которыми хочется гордиться. Потому что когда рядом люди, которые верят в тебя —
ты начинаешь верить в себя сам.

Советы для укрепления команды и роста вместе
Создайте командный чат с “радостью дня”. Каждый день один из
партнёров делится чем-то хорошим — результатом, инсайтом, тёплой
историей. Это наполняет и сближает.
Вводите “пятиминутки поддержки”. Раз в неделю — короткий Zoom/
аудиосозвон, где каждый говорит, что у него получилось. Фокус на успех,
даже маленький. Это поднимает боевой дух и включает команду в
движение.
Пишите “Письма себе”. Попросите каждого в команде написать себе
письмо в будущее: “Почему я выбрал этот путь? Что хочу добиться?”.
Сохраняйте и возвращайтесь к ним в моменты сомнений.
Делитесь не только победами, но и уроками. Когда кто-то делится тем,
как справился с трудностью — это вдохновляет сильнее, чем идеальная
витрина. Настоящие истории создают доверие.



Когда ты знаешь — тебя не подведут
Иногда в бизнесе кажется, что важнее всего — стратегии,
скорость и мотивация. Но за кулисами настоящих побед
всегда стоит команда. И не просто команда, а та, в
которой есть доверие. В IMAGINE PEOPLE это не лозунг.
Это воздух, которым дышит структура. Это то, что не
покупается и не строится за день — но именно это даёт
силу идти далеко.
История, которую ты мог прожить сам:
Ты новичок. Ты пока не знаешь, получится ли.
Сомневаешься. И вот тебе звонит твой наставник. Не с
планом продаж, а с вопросом:
«Как ты?»
Ты говоришь: «Никак. Руки опускаются».
Он не уговаривает, не толкает. Он слушает. Он делится
своей историей. И ты вдруг понимаешь — он тоже через
это проходил. Этот разговор — не про бизнес. Он про
человека. И именно он может стать поворотной точкой.

Из чего складывается доверие в
команде:

Личный контакт, а не просто чат. Голос. Встреча.
Совместный кофе. Внимание, которое не
автоматическое — а искреннее.
Безопасность — можно быть собой. Ты можешь
признаться в страхах, задать «глупый» вопрос,
ошибиться — и тебя не осудят.
Общие ценности. Когда в приоритете не только деньги,
но и развитие, честность, экологичный подход — тогда
ты понимаешь: мы в одной лодке.
Примеры. Наставник не просто говорит, он делает. И
ты видишь: это не просто слова, это стиль жизни.
Границы. Доверие — это не вседозволенность. Это
уважение к личному пространству, к ритму, к
характеру. Это умение поддержать — и не давить.

Как выстроить доверие в команде:
основа долгой и сильной работы
Деньги, ранги, бонусы — важны. Но именно доверие создаёт
настоящую команду. Это та основа, на которой строится не
только бизнес, но и человеческие отношения.
Вот что помогает выстраивать доверие в IMAGINE PEOPLE:

Открытость — когда ты можешь говорить честно: «Я не
понимаю», «Мне нужна помощь», «Я устал».
Надёжность — когда обещания выполняются. И ты
знаешь: если сказали — сделают.
Внимание к людям — не только к тем, кто «в топе», но и к
новичкам. Здесь видят каждого.
Совместные цели — когда важен не только личный
результат, но и успех команды.
Тепло — без пафоса. По-человечески. С интересом,
заботой и верой.
Когда есть доверие — появляется сила. Потому что ты
знаешь: ты не один. Ты в команде, где тебя видят, слышат
и ценят.

Почему доверие — это топливо роста?
Потому что, когда ты доверяешь — ты включаешься по-настоящему. Уходят напряжение и защита. Приходит мотивация
быть частью. А бизнес в IMAGINE PEOPLE — это не про индивидуальные гонки. Это про синергию. Потому что именно здесь
рождаются команды, которые потом становятся семьями. Где радуются росту друг друга. Где помнят дни старта. И где даже
на вершине — не забывают, с чего всё началось.



IP-ONE Сохраняя
самое ценное!

Иногда достаточно одного взгляда, одного события, одного слова — чтобы всё стало на свои места.
Чтобы ты снова почувствовал: я не один, я на своём пути, и всё только начинается. Мы создаём этот
журнал не просто ради новостей. Каждый выпуск — это поддержка. Это отражение реальных
историй, преодолений, побед. Это наш способ сказать каждому партнёру: ты важен. Твоя дорога,
твой вклад, твоя энергия — ценны.

А впереди — особенное. День Рождения компании.
Место силы. Момент встречи. Пространство, где открываются сердца и происходят настоящие
чудеса. Те, кто будет — почувствуют всё на уровне клеток.
Те, кто не сможет — обязательно поймут, что упустили, и в следующий раз будут с нами.
Пока мы собираем чемоданы, сценарии и улыбки — выбирайте, с кем поедете.
Заранее представьте: как вы стоите в зале, и каждая клетка говорит вам:
"Ты сделал правильный выбор. Ты здесь. И ты — часть великой команды."

До скорой встречи, родные.
IMAGINE PEOPLE — это не просто бренд. Это ты. Это мы. Это путь, который объединяет.

"ТАМ, ГДЕ СОБИРАЮТСЯ
СЕРДЦА — НАЧИНАЕТСЯ
НАСТОЯЩЕЕ ВОЛШЕБСТВО."


