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ЖУРНАЛ ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ ЛЮБИТ
ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ НА ДОСТИГНУТОМ!
ДЛЯ ТЕХ, КТО СТРЕМИТСЯ К НОВЫМ
ВЕРШИНАМ!

ИЮЛЬ  2025

МЫ ВЕРИМ В ВАШ УСПЕХ!



С радостью приглашаем вас отметить День Рождения нашей компании! В этом году мы достигли значительных
успехов и не могли бы сделать это без вашей поддержки и участия. Это событие – отличная возможность собрать всех
вместе, чтобы отпраздновать наши достижения и наметить планы на будущее. Вас ожидают незабываемые каникулы в
кругу единомышленников. 

Программа мероприятия
Новый формат обучения погрузитесь в атмосферу знаний и опыта. В этом году мы предлагаем не просто
выступления топ-лидеров компании, а полностью интерактивный формат обучения. Вы станете активными
участниками процесса.

Праздничный банкет: 22 сентября в 19:00 состоится праздничный банкет в ресторане «Прага» загородного клуба
«Фестиваль-Парк Foresta». Программа вечера — зажигательное шоу IP-ONE.

Welcome-пати.: 21 сентября в 21:00 встречаемся на вечеринке в «Фестиваль-Парке Foresta». Здесь мы не только
хорошо проведем время, но и разобьемся на команды для двух дней обучения.

Парад признания лучших: На банкете 22 сентября мы отметим достижения участников Академии Бизнеса и
Марафона Стройности. Поздравим партнеров с новыми рангами и квалификациями. И подготовили для вас много
сюрпризов.

Призы и подарки: Каждый участник получит подарки. Главный приз — 8-гранная пирамида, созданная специально
к Дню Рождения компании. Также вас ждут эксклюзивные коврики для фитнеса, полезные материалы и новинки
продукции.

Место и дата: Мероприятие пройдет с 21 по 24 сентября в загородном клубе «Фестиваль-Парк Foresta» в Московской
области.

Как добраться: Для вашего удобства организован трансфер. Сбор — на ВДНХ (время сообщим дополнительно).

Следите за новостями.

Развлечения: 23 сентября вечером вас ждет дискотека и тимбилдинг. После насыщенного дня обучения вы сможете
отдохнуть в кругу единомышленников.

Свободное время: 24 сентября у вас есть свободный день до 15:00. В загородном клубе "Фестиваль-Парк Foresta" вас
ждет уютная СПА-зона, где можно отлично провести время. Не забудьте взять купальники

Новая Реальность с IP-ONE!

Стоимость билета: 30 000 рублей. В цену включено
проживание, питание, банкет, вечеринки, трансфер.

С 2 по 31 июля включительно все покупатели билетов
смогут выиграть 25% от их стоимости — 7 500 рублей.

Победителями станут три человека.

С 2 по 31 августа включительно участников ждёт
розыгрыш 10% от стоимости билета — 3 000 рублей. В
нём примут участие все, кто приобретёт билет в этот
период. Три победителя получат эту сумму.



Расписание на 22 сентября:

08:00 - 08:30 - Зарядка
09:00 - 10:00 -Завтрак
10:30 - 11:00 - Сбор в зале
11:00 - 11:15 - Открытие мероприятия 

11:15 - 12:00 - Тема: “Дупликация” - спикер ТОП Лидер Компании Ирина Нуждина
12:00 - 12:30 - Разминка от ТОП Лидер Компании Евгении Турбасовой
12:30 - 13:15 - Тема: “Эффективная Команда” - спикер ТОП Лидер Компании Евгения Турбасова
13:15 - 14:00 - Тема: “Где брать людей?” - спикер ТОП Лидер Компании Инна Антохина
14:00 - 15:00 - Перерыв на обед
15:00 - 15:45 - Презентация Новинок - спикер ТОП Лидер Компании Ольга Тетерина
15:45 - 17:00 - Тема: “Активация пирамид” - спикер ТОП Лидер Компании Татьяна Воинцева
19:00 - 23:00 - Праздничный Банкет, парад признания, награждения

Расписание на 23 сентября:

08:00 - 08:30 -Зарядка
09:00 - 10:00 - Завтрак
10:30 - 11:00 - Сбор в зале
11:00 - 11:15 - Открытие мероприятия 

11:15 - 12:00 - Тема: “Систематизация” - спикер ТОП Лидер Компании Татьяна Воинцева
12:00 - 12:30 - Тема: “Целевая аудитория” - спикер ТОП Лидер Компании Ольга Тетерина
12:30 - 13:15 - Тема: “Социальные сети” - спикер ТОП Лидер Компании Елена Рябова
13:15 - 14:00 - Тема: “Статусы” - спикер ТОП Лидер Компании Елена Уражевская
14:00 - 15:00 - Перерыв на обед
15:00 - 15:45 - Презентация Новинок - спикер ТОП Лидер Компании Ирина Нуждина
15:45 - 17:00 - Презентация Новинок - спикер ТОП Лидер Компании Татьяна Воинцева
17:00 - 17:45 - Тема: “Отзывы” - спикер ТОП Лидер Компании Ольга Соколова
17:45 - 18:30 - Тема: “Семейные ценности” - спикеры ТОП Лидеры Компании Сергей и Светлана
Кондратьевы
18:30 - 18:45 - Выступление Молдобаевой Э.М
18:45 - 19:00 - Закрытие мероприятия 

19:00 - 20:00 - Ужин
20:30 - 23:00 - Дискотека, тимбилдинг

Расписание на 21 сентября:

17:00 -18:00 - Заезд, расселение, встреча гостей
19:00 - 20:00 - Ужин
20:00 - 21:00 - Собрание Шоу-Румов и Лидеров
21:00 - 23:00 - WELCOM пати

Приглашаем вас на наш праздник! До новых встреч!



Виды дохода в компании.

Как заработать 1000 у.е. 

Маркетинг компании IP-ONE—это алгоритмы, следуя которым вы достигаете Успеха!

Маркетинг нашей компании можно назвать уникальным. Он представляет собой комбинацию
бинарного и ступенчатого маркетинга с множеством дополнительных бонусов, системой рангового
роста и дополнительными системами вознаграждения. Мы гордимся нашей системой бонусов «Быстрый
старт» и системой кешбэка. Ориентируясь на маркетинговую тактику своего сетевого наставника,

партнёры строят свой личный бизнес. Знание основ и деталей позволяет каждому партнёру эффективно
составлять план действий. Маркетинг-план сетевого бизнеса — это правила, определяющие схему
начисления бонусов партнёрам компании. Он определяет стратегию продвижения товаров и услуг на
рынке.

Преимущества сотрудничества с компанией IP-ONE:

Востребованный продукт
Международный проект
Молодая, но активно развивающаяся компания
Комбинированный маркетинг-план (бинарно-степовый)

Компания IP-ONE предоставляет четыре варианта входных пакетов:

Клиентский пакет — TRIAL (пробный период) на 20 баллов. 

START - пакет — продукт на 60 баллов. 

STANDART - пакет — продукт на 250 баллов. В подарок два флакона продукции.

PROFESSIONAL - пакет — продукт на 500 баллов. В подарок четыре флакона продукции. 



Преимущества маркетинг плана:

Вы получаете комиссионные со всей
ширины (1 линии) и со всей глубины
Накопительный товарооборот
Кэшбэк от 5% до 20% на личные заказы
Бонус Быстрого Старта

Преимущества Бонуса Быстрого Старта:

Новые партнёры могут быстро вернуть
деньги, вложенные в закупку товаров.

Это возможно благодаря высокой
рентабельности бизнеса
За личные рекомендации вы можете
получить до 20% вознаграждения.

Для получения бонуса «Быстрого старта»

не требуется ежемесячная активность

Что такое У.Е.?: В нашей компании для всех расчётов мы используем условные единицы (У.Е.). Затем эти У.Е.

конвентрируются в валюту вашей страны по курсу, который устанавливает компания.

Курс У.Е. по отношению к мировым валютам остаётся неизменным уже три года в нашей компании. Даже
несмотря на колебания валютных курсов, мы всегда поддерживаем наших партнёров и не меняем курс У.Е.

Это свидетельствует о стабильности и надёжности компании IP-ONE.

.
 Почему IP-ONE ?

Гибридный маркетинг
Нет ограничений приглашения партнеров в
первую линию
Уникальный продукт
Возможность повысить стартовый пакет
Накопленные баллы никогда не сгорают
Возможность получение льготной активность
Современная система обучения
Бинарно-степовый бонус является ключевым
преимуществом маркетинг-плана IP-ONE

Вы получаете закрытие степов со всей глубины
вашей структуры
Двойная активность
Построение бизнеса в любой точке мира
Возможность стать владельцем ШоуРума или ПВЗ
Возможность получение временного бонус ранга
Вы не один ,с вами всегда есть наставник.

После тщательного анализа ситуации на современном рынке и ознакомления с последними
исследованиями в области биофизики и биомедицины, компания «IP-ONE» разработала уникальное
товарное предложение.

Важно отметить, что продукция «IP-ONE» является интеллектуальной собственностью компании.

Компания определила два приоритетных направления развития: производство «Water for life», которая
способствует общему укреплению организма и повышению иммунитета, а также создание
конкурентоспособных продуктов на основе новейших технологий.

Производство уникальной продукции «IP-ONE» осуществляется с использованием современного
оборудования и в соответствии с европейскими стандартами качества.

ГОТОВЫ НАЧАТЬ БИЗНЕС С КОМПАНИЕЙ IP-ONE?

Не откладывайте на завтра, то что нужно сделать уже СЕЙЧАС!



КАК ЖЕ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ
ТАКОГО НЕГАТИВНОГО

ВОЗДЕЙСТВИЯ? 
Биоактиватор активизирует самовосстановительные силы организма, потенциал которых имеется в
каждом живом существе. Его также можно использовать в качестве личного средства защиты от
электросмога и геопатических полей помех. БИОАКТИВАТОР следует носить на теле или ставить
возле себя. Вы когда-нибудь слышали об аномальных зонах? Иногда люди с особой
чувствительностью чувствуют недомогание в таких зонах, которое проходит сразу после выхода из
них.

Ученые считают, что аномальные геопатогенные зоны возникают из-за тектонических разломов
земли. Они могут образовываться из-за разломов земной коры, подземных рек, залежей полезных
ископаемых, землетрясений, ядерных испытаний, взрывов, катастроф и других причин, которые пока
неизвестны.

Если человек часто находится в таких зонах, его
иммунная система ослабевает, появляется
дисгармония, и могут участиться различные
заболевания. Геоплазменные потоки и вихри
способны разрушать здоровье человека даже в
его собственной квартире, а также
деформировать умственную и деловую
активность в учебных заведениях и офисах.

При сочетании техногенных и
электромагнитных излучений от компьютеров,

мобильных телефонов, цветных телевизоров,

электрических подстанций, высоковольтных
линий электропередач и микроволновых печей
возникает сильный негативный эффект,
который может разрушить здоровье и психику
человека.

Как же защитить себя от такого негативного воздействия? Наш ответ — «CLEAR SPACE»

«CLEAR SPACE» — это пирамида с вакуумным генератором внутри. Она уменьшает негативное
воздействие окружающей среды, отражает геопатогенные лучи, поглощает электромагнитные
излучения, восстанавливает баланс тонких тел, гармонизирует окружающее пространство,

энергетическое поле, физическое и психоэмоциональное здоровье человека, улучшая качество его
жизни независимо от возраста.

В помещениях «CLEAR SPACE» служит защитой от электромагнитных излучений телевизоров,

компьютеров, микроволновых печей, холодильников и электроизмерительных приборов. Для
улучшения взаимоотношений в доме и создания теплой атмосферы рекомендуется поставить пирамиду
в доме. Присутствие пирамиды в офисе гармонизирует общее пространство, исчезает напряжение,

повышается работоспособность и стрессоустойчивость.

Нейтрализатор «CLEAR SPACE», расположенный около экрана компьютера, предохраняет ваше зрение,

уменьшает вероятность появления головных болей и в два раза снижает вероятность образования
злокачественных опухолей в головном мозге, особенно если вы много работаете с компьютером и
мобильным телефоном.



Вы когда-нибудь слышали о понятии энтропии? Энтропия — это широко используемый в
естественных и точных науках термин, который описывает меру необратимого рассеивания энергии
или её бесполезности. Не всю энергию системы можно использовать для совершения полезной
работы, поэтому часть её рассеивается, и возникает энтропия. На основе достижений в области
биофизической экологии и геокологии был создан высокоэффективный нейтрализатор для
устранения негативного воздействия геоплазменных потоков — четвёртого состояния вещества в
виде элементарных частиц, которые пагубно влияют на здоровье и нарушают стабильность психики
человека. Геоплазменные потоки и вихри могут разрушать здоровье человека в его собственной
квартире, провоцировать страшные аварии на автотрассах или улицах города, а также
деформировать деловую активность в офисах. Особенно сильный негативный эффект возникает при
сочетании геоплазменных потоков с техногенными электромагнитными излучениями от
компьютеров, мобильных телефонов, цветных телевизоров, электрических подстанций,

высоковольтных линий электропередач, электроволновых печей и других источников.

Браслет «Vita Band» – простой и многофункциональный способ стабилизации и усиления
возможностей организма.

Улучшает показатели психологического статуса, интеллекта и работоспособности
Повышает объем и качество внимания, коэффициент переключаемости и концентрации
внимания;

Улучшает слуховую и зрительную память;

Развивает интуицию и мышление.

Браслет в зоне своего действия прямо, либо опосредованно, исправляет искаженную структуру
пространства, приближает её к состоянию гармонии.



КЛИЕНТСКИЙ ЧАТ

Клиентский чат — это один из самых эффективных методов продвижения в сетевых компаниях.

Почему именно клиентский чат? Он подходит для всех: и для тех, кто совмещает сетевой бизнес с основной работой,

и для мам в декрете, и для пенсионеров без опыта работы, и для многих других категорий людей.

В отличие от соцсетей, клиентский чат позволяет охватить всех участников. Это создаёт более высокий уровень доверия,

что очень важно для продвижения. Ведущий чата становится экспертом, и это помогает завоевать доверие аудитории.

Показывая, что вы обучаетесь и изучаете материал, вы легко заслуживаете уважение. В чате люди воспринимают вас
по-другому. Создаётся связка: ваша экспертность + доверие. В клиентских чатах можно легко реализовать эту стратегию.

Показывая, что вы сами используете продукт и делитесь этим, вы вызываете доверие. Через чат гораздо удобнее делать
заказ и увеличить средний чек. В чате можно публиковать наличие товаров и цены, а также делиться результатами по
применению продукции и успехами бизнес-партнёров, показывая возможности от компании. Кроме того, в чате можно
освещать проблемы, создавая тем самым потребность в продукте. Важно работать с возражениями! В соцсетях человек
спросил, но по каким-то причинам не получил ответ и забыл, у кого спрашивал. А в чате он может увидеть ответ на свой
вопрос. Чтобы создать и развить успешный клиентский чат, нужно выполнить семь простых шагов:

Шаг 1: Создание чата
Для начала создаем чат (не канал). Выбираем
подходящий мессенджер или социальную сеть, где
обитают твои люди. Всех своих знакомых и друзей
оповещаем: Дорогие мои, в моей жизни случилась
большая любовь и я хочу с вами этим поделиться! И
тут важно добавить: Если вы вдруг не хотите этого,

никто не заставляет. А если вы присоединитесь и вам
не понравится, то всегда можно выйти. Дело
добровольное. И еще важно спросить, не является
ли ваш друг уже клиентом вашего чата, не подписан
ли он под кем-то другим. И обязательно обращаемся
к коллегам-создаем группу поддержки для раскачки
чата.



Шаг 2: Добавление участников

И после этого всех одновременно добавляем в чат.
Об этом тоже предупреждаем в какой день, время
запуска. Потому что, если одни зашли и сидят в
тишине, пока других зовем, первые заскучают. Им
захочется убежать. А мы так не хотим. Всех завели.

Чем заинтересовать?

Шаг 3: Розыгрыш

Самое простое - провести среди участников
розыгрыш. Для начала покажите, что будете
разыгрывать, скажите сколько это стоит и какой
результат получит счастливчик. Про результат
важно! Снимите свое видео об этом продукте. С
любовью расскажите, дайте пользу. Чтобы тот, кто
выиграет, почувствовал себя самым счастливым на
свете!

Шаг 4: Ежедневный контент
И дальше пилим контент. КАЖДЫЙ ДЕНЬ!!! Можно
делать выходной? Можно, но недолго. Чтоб не
забыли о вас. Даже если куда-то уезжаете, снимите
короткое видео, как сторис. Сейчас многие компании
дают готовый контент. Там уже есть акции, скидки,

описание, польза продуктов. Но каждый клиентский
чат, ваш чат уникален харизмой ведущего, хозяина
чата. Составьте свой контент-план, чтобы справиться
с возражениями, чтобы знать, к чему вести
покупателей. Работа сродни, как в соцсетях-посты,

голосовые, видео и т. д.

Шаг 5: Показ лица
Когда мы показываем свое лицо, не стесняемся
снимать видео, люди проникаются к нам доверием.

Они начинают нас ждать, что еще нового мы им
скажем, какой совет дадим, какой подарок сделаем. И
нам можно быть самим собой! Мы ж не звезды кино! И
можно заикаться, забывать текст, зависать. И это не
наши недостатки. Это наша настоящая жизнь, именно
та, что вызывает доверие.

Шаг 6: Усиление акциями. Усиливаем акциями
компании.

Шаг 7: Масштабирование
1-й вариант-за счет увеличения людей в чате.

2-й вариант-при увеличении бизнес-партнеров. Выйти
в соцсети и рассказать о бизнес-возможности
клиентского чата, ваших результатах, результатах
партнеров и люди из соцсетей придут к вам.

После запуска чата важно поддерживать активность и регулярно публиковать контент. Можно проводить акции,

скидки и розыгрыши, чтобы привлечь внимание участников. Каждый клиентский чат уникален, поэтому составьте
свой контент-план, учитывая особенности вашей аудитории. Работа в клиентском чате похожа на работу в
социальных сетях: публикуйте посты, голосовые сообщения, видео и так далее.

Когда мы показываем своё лицо и не стесняемся снимать видео, люди начинают доверять нам. Они ждут от нас
новых советов, подарков и рекомендаций. Мы можем быть самими собой, не боясь ошибиться или забыть текст.
Наша жизнь вызывает доверие, потому что она настоящая.



Где искать людей для клиентского чата? Можно обратиться к знакомым и попросить

порекомендовать кого-то. Также можно поискать людей в чатах, где вы состоите (например, в школьных,

домашних или детских садах). Ещё один вариант — взаимопиар. Вы можете оставить комментарии в

различных сообществах, чтобы привлечь внимание потенциальных клиентов. Также можно провести

платные рекламные кампании в чатах или у блогеров. Кроме того, стоит рассмотреть возможность

создания страницы в Instagram и запуска таргетинга в сообществах VK. И, конечно, не стоит забывать о

контекстной рекламе через Яндекс Директ. Например, если человек ищет в Яндексе «живая вода», он

может найти вас.

В нашей аудитории можно выделить несколько групп:

Мамочки в декрете. Многие из них находят в сетевом бизнесе возможность дополнительного

заработка. Метод «клиентского чата» становится для них оптимальным решением. Этот метод

позволяет успешно совмещать работу с воспитанием ребёнка. Мамочки записывают видео прямо с

ребёнком, что находит положительный отклик у аудитории. Они также создают «заготовки» — фото,

видео, голосовые сообщения и посты, когда ребёнок спит. В свободное время они отправляют

информацию в чат. Мамочки изучают информацию, когда ребёнок спит или гуляет с папой. Они также

приглашают других мамочек с детской площадки, когда гуляют с малышом.

Совместители с наймом. Ведение клиентского чата можно подстроить под свой график. Например,

работать 2 дня, потом 2 дня отдыхать. Можно делать заготовки и отправлять их в свободное время — в

обеденный перерыв, в дороге на работу или с работы и так далее.

Пенсионеры.  У пенсионеров есть много свободного времени, но у некоторых могут возникнуть

технические сложности.

Ведение клиентского чата проще, чем управление социальными сетями. Главное — быть регулярным.

Ведение клиентских чатов довольно просто: нужно научиться прикреплять видео, картинки, писать и

вставлять тексты. На изучение материала тоже есть время, можно всё делать не спеша, но регулярно!

Все остальные группы также могут легко подстроиться: многодетные мамы, предприниматели и другие.

Метод «Клиентский чат» соответствует критериям, которые делают запуск новичка эффективным:

Комфортный старт. Старт должен быть максимально комфортным, без резких изменений в образе

жизни и без необходимости преодолевать себя.

Быстрые результаты. Не нужно тратить много времени на обучение, чтобы быстро получать

результаты.

Что конкретно нужно делать?

Соберите в чат от 30 до 50 человек. Собирайте регулярно новых людей в ваш клиентский чат.

Проведите розыгрыш. Чтобы привлечь внимание и активность в чате, проводите розыгрыши призов

для участников.

Переходите на постоянный «вечнозелёный» контент-план. Это информация, которая остаётся

актуальной и привлекает трафик в течение долгого времени. Это любой материал, к которому хочется

возвращаться. Вечнозелёный контент помогает удерживать внимание пользователей, вызывает

желание читать другие публикации и в итоге проводить больше времени в чате (на сайте).

Разнообразьте контент. Не публикуйте одно и то же, а предлагайте разнообразный ассортимент

товаров или услуг. Очень важно иметь группу поддержки, которая будет активно участвовать в чате.

Покажите свою экспертность как по продукции, так и по её использованию. Проводите розыгрыши и

предлагайте развлечения.

«Клиентский чат» — это прекрасный инструмент!

Однако вы должны создать нечто особенное, чтобы люди не хотели покидать ваш чат и возвращались к

вам, даже если их добавят в другие чаты.  Каждый человек ценит личное внимание и сопровождение.  Если

вы иногда общаетесь в личной переписке, вам будет легче рассказать о бизнесе.  Клиентские чаты должны

быть привлекательными, потому что они работают! Партнёры, которые с душой относятся к развитию

своих клиентских чатов, учитывая особенности психологии, могут достичь очень большого

товарооборота. Ведите свои клиентские чаты с удовольствием, радостью и вдохновением! Ваш успех — в

том, чтобы отличаться от своих коллег. Сделайте так, чтобы ваш чат запомнился, и люди не хотели его

покидать!



СЕКРЕТЫ НУТРИЦИОЛОГА

Женщины после сорока часто сталкиваются с проблемами: набирается вес, появляются морщины, кожа
становится сухой, возникают пигментные пятна и отеки. Это связано с гормональными изменениями. Чтобы
избежать этих проблем, достаточно изменить питание. Чтобы не пришлось ежегодно обновлять гардероб из-
за увеличения размера одежды, стоит пересмотреть свой образ жизни. В первую очередь, нужно наладить
правильное питание. Правильное питание в элегантном возрасте помогает избежать множества проблем. С
годами обмен веществ замедляется, что может привести к лишнему весу, ухудшению самочувствия и
внешности. Кожа становится сухой, появляются морщины, пигментация и отеки. Это связано с
гормональными изменениями. Чтобы их предотвратить, достаточно скорректировать рацион.

Рекомендации для поддержания нормального веса:

Уменьшите порции, увеличив физическую активность. 

Помните, что метаболизм замедляется из-за гормонов и снижения работы щитовидной железы. 

Учитывайте, что спокойная жизнь требует меньше энергии, но физическая активность и питание важны. 

Не забывайте о движении, чтобы не переедать.



О правильном питании для стройности известно больше, чем о сохранении молодости. Женщины часто

полагаются только на косметику, но после 40 лет организм нуждается в корректировке рациона.

Особое внимание уделите витаминам и минералам:

Витамин А - для регенерации кожи (печень, орехи, тыква, морковь).

Витамин С - для восстановления организма и защиты кожи (например, Vitamin C Aqua Balance).

Витамин Е - как антиоксидант для молодости кожи (например, Vitamin E Aqua Balance).

Витамины группы В - для гладкости кожи (например, Vitamin В1, В6 и В12 Aqua Balance).

Капуста, бобовые и зеленые овощи помогают сохранить стройность и предупредить морщины

(например, Chlorophyll Aqua Balance).

Большинство людей испытывают дефицит витамина D, что приводит к хрупкости костей и другим

осложнениям. Восполнить его поможет, например, Vitamin D Aqua Balance.

Не забывайте о воде! С возрастом организм теряет 10–15% жидкости, что может вызывать запоры и

сонливость. Потребность в воде зависит от массы тела, уровня активности, условий труда и времени

года. Избыток воды так же вреден, как и недостаток. Лучше употреблять биогенную воду с Water For Life.

В элегантном возрасте не стоит увлекаться строгими диетами с большим количеством запретов. Такие

ограничения часто замедляют процесс похудения из-за снижения расхода энергии. После таких диет вес

может начать расти быстрее, потому что метаболизм остается замедленным еще некоторое время.

Лучше внести небольшие изменения в рацион:

Отказаться от сдобной выпечки, вафель и печенья.

Сократить потребление сахара и отказаться от сладких напитков, отдавая предпочтение обычной

воде.

Уменьшить количество жиров, исключив масло, майонез и т.д.

Заменить жирные сорта мяса курицей, индейкой или нежирной телятиной.

Сокращение потребления жиров важно для здоровья. С возрастом способность организма расщеплять

жиры снижается, а избыток жира и холестерина в рационе увеличивает риск атеросклероза и ускоряет

старение организма.

Снижение физической активности часто приводит к перееданию у женщин. Это связано с древним

инстинктивным механизмом. Каждое животное добывает пищу и ест. Добыча связана с движением, а

остановка означает, что еда найдена и можно её съесть. У женщин состояние покоя на подсознательном

уровне воспринимается как сигнал, что еда рядом. И действительно, продукты питания легко доступны.

Чтобы понять этот механизм, сравните свой образ жизни и питание в будни и выходные. Многие едят

больше в выходные, но меньше двигаются. Поэтому важно заниматься спортом в свободное время.

Психологи называют возраст сорока лет кризисным. В этот период важно включать в рацион продукты,

которые поддерживают эмоциональное состояние и помогают справляться с перепадами настроения.

Если вы часто ощущаете необъяснимое беспокойство, внезапную панику или тревогу, склонны к унынию

или подвержены сезонным изменениям настроения, обратите внимание на уникальный продукт «HAPPY

WATER».

Снижение физической активности нередко приводит к перееданию у женщин. Это связано с древним

инстинктивным механизмом. Каждое животное добывает пищу и ест. Движение связано с добычей, а

остановка — с тем, что еда найдена и её можно съесть. У женщин состояние покоя подсознательно

воспринимается как сигнал, что еда рядом и доступна. Чтобы понять этот механизм, сравните свой образ

жизни и питание в будни и выходные. Многие едят больше в выходные, но при этом меньше двигаются.

Поэтому важно заниматься спортом в свободное время.



Ниже представлена схема совместимости витаминов и минералов, которая поможет вам сделать осознанный

выбор при планировании своего рациона.

Компания «IP—ONE», которая ставит своей целью комплексное улучшение качества жизни всего

человечества.Приоритетными направлениями нашей деятельности являются омоложение организма и

общее укрепление иммунитета.  «IP—ONE» уделяет особое внимание современным исследованиям в области

биофизики, так как наша компания стремится к оздоровлению людей по всему миру, независимо от их

национальности, пола или возраста.Однако стоит отметить, что «IP—ONE» не занимается лечением, а лишь

способствует ведению здорового образа жизни. Все продукты, выпускаемые под нашим брендом, не

содержат ГМО. Если у вас есть сложные заболевания, настоятельно рекомендуем обратиться за

медицинской помощью и не заниматься самолечением.

Важно подчеркнуть, что биологически активные пищевые добавки не являются лекарством и не могут

заменить полноценное лечение. Перед их применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Будьте здоровы и успешными!



Быть в КЛУБЕ ПРИВИЛЕГИЙ - значит быть частью особого сообщества. Сообщества тех, кто
выбирает развитие, активность и качественную жизнь. Стать участником Клуба Привилегий —

значит не просто быть в бизнесе, а двигаться осознанно, с полной отдачей и верой в результат.
Вы доказали: действия приносят плоды, а верность своему пути и ценностям IMAGINE PEOPLE  —

это путь к стабильному росту, признанию и новым возможностям. Клуб Привилегий — это не
финал, это начало новой ступени. Ступени, где открываются дополнительные ресурсы, поддержка и
эксклюзивные бонусы для самых целеустремлённых.

Если вы ещё не с нами — самое время стать частью движения сильных.

Расти в квалификациях, активничай, развивай команду — и Клуб Привилегий откроет двери и для
тебя. С каждым днём IMAGINE PEOPLE становится пространством новых шансов — бери максимум
от возможностей, которые мы создаём вместе!

«Клуб Привилегий» — это серьезная ассоциация избранных партнеров компании, которые
получают невероятные преимущества!

Каждый участник «Клуба Привилегий» получает:

дополнительные скидки, специальные закрытые акции, недоступные другим партнерам
приоритетные места на всех собраниях, встречах и форумах
лучший сервис на всех мероприятиях от «IP-ONE» — дополнительные кофе-брейки,

специальные бонусы
полную информационную поддержку топ-лидеров компании
организацию выездов топ-лидеров компании в регионы
С июля для участников Клуба стартуют акции на любимые продукты! Следите за нашими
новостями на официальном сайте компании или в официальной группе Telegram.

IMAGINE PEOPLE. Действуй. Получай. Вдохновляй.

КЛУБ ПРИВЕЛЕГИЙ



1083 Воинцева Татьяна

2669 Рябова Елена

3329 Нуждина Ирина

3417 Кондратьева Светлана

3576 Тетерина Ольга

4061 Уражевская Елена

4679 Антанович Алла

7139 Антохина Инна

12825 Лебедева Анастасия

13110 Лебедева Анастасия

14491 Антохина Инна

14494 Турбасова Евгения

14499 Турбасова Ульяна

14917 евграфова надежда

18929 Ногманова Рамиля

20330 Грязнова Любовь

30274 Гринькова Ольга

36545 Яковлева Юлия

37615 Грязнова Любовь

40163 Агеева Ольга

40422 Колесникова. Светлана

42216 Амиров Искандер

43385 Соколова Ольга

51273 Сенчалова Галина

52452 Пак Тамара

54700 Хуснуллина Марина

55975 Латыпова Флюра

56229 Прилуцкая Надежда

60347 Дубина. Лариса

66291 Горбунова Ирина

67182 Камынин Владимир

76222 Белохмескина Лариса

76690 Ганец Надежда

77299 Калашникова Наталья

84692 Наталия Рифаи

93598 Никольская Татьяна

94290 Ратнова Зинаида

94899 Абалакова. С.

95835 Борисова Наталья

95861 Кремнева Виктория

96908 Пьянова Елена

96960 Федотикова Надежда

Список участников Клуба Привелегий:



С гордостью поздравляем выпускников Академии Бизнеса IMAGINE

PEOPLE с успешным завершением этого трансформирующего пути! Вы не

просто прошли обучение — вы выбрали путь лидерства, роста и

настоящих изменений. Сегодня вы — пример того, как знания, системный

подход и внутренняя дисциплина помогают взлететь на новый уровень в

MLM-бизнесе. Вы доказали: всё возможно, если есть цель, поддержка и

желание расти!

Академия Бизнеса — это не просто курс. Это территория силы, где

формируются настоящие лидеры, строятся стратегии и рождаются

команды, способные менять жизни. И если ты — партнёр IMAGINE PEOPLE,

у которого внутри живёт стремление к большему, если ты чувствуешь, что

готов к новым высотам — Академия ждёт именно тебя!

Сегодня наши выпускники — это будущие ТОП-ЛИДЕРЫ компании. Завтра

таким лидером можешь стать и ты. Действуй. Обучайся. Вдохновляй.

Будущее начинается с первого шага — сделай его в Академию Бизнеса

IMAGINE PEOPLE!

АКАДЕМИЯ БИЗНЕСА ОТ IP-ONE

Ольга Агеева
Елена Горбунова
Виктория Кремнева
Зинаида Ратнова
Ирина Ильина
Елена Судакова
Тамара Статкевич
Татьяна Лобачевская
Татьяна Никольская
Надежда Федотикова
Ольга Кузнецова
Наталья Борисова



Поздравляем вас с достижением —

закрытием новых квалификаций!

Вы проделали огромную работу,

преодолели сомнения, доказали себе

и другим, что целеустремлённость и

действия приносят реальные

результаты.

Каждая новая квалификация — это

не просто статус. Это символ вашего

роста, лидерства и уверенности в

выбранном пути. Вы вдохновляете

свою команду, показывая, что мечты

становятся реальностью, если за

ними стоят действия.

Сегодня вы — пример для всей

структуры. Завтра — для всей

компании.

Продолжайте идти вперёд,

поднимайте планку, стройте

сильные команды и помогайте

другим подниматься вместе с вами.

IMAGINE PEOPLE — это пространство

возможностей. И вы — живое

подтверждение того, как эти

возможности становятся

достижениями.



ID 1083 Воинцева Татьяна
ID 2669 Рябова Елена
ID 3417 Кондратьева Светлана
ID 3576 Тетерина Ольга
ID 4061 Уражевская Елена
ID 7139 Антохина Инна
ID 12825 Лебедева Анастасия
ID 14494 Турбасова Евгения
ID 43385 Соколова Ольга
ID 51273 Сенчалова Галина
ID 52452 Пак Тамара
ID 55975 Латыпова Флюра
ID 76222 Белохмескина Лариса

Поздравляем с закрытием  квалификацией
РЕГИОНАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР!

“Региональный директор” — это статус сильного, целеустремлённого и
зрелого лидера. Это признание твоего вклада в развитие команды и
компании. Это лишь промежуточная вершина на пути к ещё более
амбициозным целям! Пусть это достижение станет трамплином к ещё
более высоким результатам, стабильному росту и масштабированию
твоей команды по всей стране и за её пределами!



Поздравляем с закрытием квалификацией
ДИРЕКТОР!

ID 3329 Нуждина Ирина
ID 4679 Антанович Алла
ID 13110 Лебедева Анастасия
ID 18929 Ногманова Рамиля
ID 20330 Грязнова Любовь
ID 30274 Гринькова Ольга
ID 36545 Яковлева Юлия
ID 37615 Грязнова Любовь
ID 40163 Агеева Ольга
ID 40422 Колесникова Светлана
ID 42216 Амиров Искандер
ID 54700 Хуснуллина Марина
ID 56229 Прилуцкая Надежда
ID 66291 Горбунова Ирина
ID 67182 Камынин Владимир
ID 76690 Ганец Надежда
ID 84692 Наталия Рифаи
ID 94290 Ратнова Зинаида

“Директор” — это уже не просто партнёр, это человек, на которого
равняются, за которым идут. Bы создали команду, показали пример и
доказали: путь в IMAGINE PEOPLE открывает реальные возможности
каждому, кто готов расти, учиться и действовать. Пусть за этим успехом
последуют новые квалификации, сильная команда и стабильный рост
дохода!



Поздравляем с квалификацией
МЕНЕДЖЕР!

ID 1085 Джамилов Айдар
ID 1092 Ахунова Эльвира
ID 1214 Ивановская Алла
ID 2040 Комарова Алёна
ID 2743 Кочергина Валентина
ID 3099 Кривилева Ирина
ID 3503 Павлова Наталья
ID 4434 Бодарацкая Галина
ID 4882 Достанко Светлана
ID 5579 Севрикова Елена
ID 6851 Статкевич Тамара
ID 8860 Уражевская Елена
ID 10093 Кондратьев Сергей
ID 13090 Лебедев Антон
ID 14491 Антохина Инна
ID 14499 Турбасова Ульяна
ID 14917 Eвграфова Надежда
ID 16781 Калюс Наталия
ID 17879 Рогулина Татьяна
ID 19336 Никифорова Надежда
ID 21425 Воронина Анна
ID 26151 Филяева Екатерина
ID 27079 Ногманова Рамиля
ID 27092 Шарипова Зиля
ID 29309 Ренькевич Дмитрий



Поздравляем с квалификацией
МЕНЕДЖЕР!

ID 30551 Кондратьев Сергей
ID 31999 Маревцев Сергей
ID 33665 Куприянова Асия
ID 36192 Овчинникова Ольга
ID 36699 Иванова Александра
ID 39118 Лебедева Лариса
ID 41288 Старикова Лилия
ID 44078 Шурховецкая Анна
ID 44778 Дерявка Ирина
ID 44790 Тимербулатова Лилия
ID 50256 Шевченко Татьяна
ID 50339 Полякова Татьяна
ID 51165 В. Альбина
ID 52173 Довженко Евгения
ID 52455 Ким Светлана
ID 52484 Бухмиллер Светлана
ID 52636 Трифонова Ирина
ID 52675 Мускатина Елена
ID 53814 Судакова Елена
ID 56282 Хуснуллина Голуся
ID 56499 Шайдуллина Миндиния
ID 58103 Мелещенко Елена
ID 59550 Шарко Артемий
ID 60276 Доронина Вера
ID 60347 Дубина Лариса



Поздравляем с квалификацией
МЕНЕДЖЕР!

ID 60529 Юнусова Эльмира
ID 61726 Калугина Наталья
ID 62926 Ильина Ирина
ID 63895 Арсеньева Елена
ID 65920 Сенчалова Вера
ID 66276 Шабай Злата
ID 66696 Александрова Ирина
ID 66835 Тиханова Ангелина
ID 66867 Кудряшова Ангелина
ID 67523 Мягкова Елена
ID 67999 Учаева Наталия
ID 68951 Хайбер Лидия
ID 69340 Агеносова Ольга
ID 71058 Тихомиров Александр
ID 73895 Гладкова Кристина
ID 76299 Белохмескин Артур
ID 76409 Белохмескина Лариса
ID 76576 Чен Татьяна
ID 76692 Максимова Наталья
ID 76771 Грязнова Любовь
ID 77191 Емельянова Светлана
ID 77299 Калашникова Наталья
ID 77875 Сальникова Светлана
ID 77930 Guerin Lidia
ID 78523 Цай Ирина



Поздравляем с квалификацией
МЕНЕДЖЕР!

ID 79808 К. Елена
ID 81217 Панфилкин Сергей
ID. 82283 Кардашева Валентина
ID 83563 Анзина Алла
ID 84153 Стрелкова Анжела
ID 85974 Соболева Ирина
ID 90059 Орлова Александра
ID 93598 Никольская Татьяна.
ID 93650 Куксинская Т.
ID 94899 Абалакова С.
ID 94937 Зимина И.
ID 95031 Рифаи Наталия
ID 95078 Горбова В.
ID 95562 Горбунова Елена
ID 95694 Мельчакова Надежда
ID. 95835 Борисова Наталья
ID 95861 Кремнева Виктория
ID 95904 Колесникова Людмила
ID 96068 Водолазкина Наталья
ID 96355 Индрупская Ксения
ID 96440 Кутузова Ирина
ID 96460 Ахметова Флира
ID 96482 Лкуьянова Варвара
ID 96811 Мнацаканян Ольга
ID 96880 Осоргина Юлия



Поздравляем с квалификацией
МЕНЕДЖЕР!

ID 96887 Бакумова Ирина
ID 96908 Пьянова Елена
ID 96960 Федотикова Надежда
ID 96978 Федотикова Мария
ID 97014 Белоброва Надежда
ID 97047 Михаленко Елена



Каждый месяц в Imagine People — это не просто отрезок времени. Это шаг. Шаг к
мечтам, к новым возможностям, к жизни без ограничений. И именно вы, наши
партнёры, делаете этот путь ярким, наполненным и настоящим. Мы наблюдаем,

как вы растёте: кто-то закрыл свою первую квалификацию, кто-то вывел новых
лидеров, а кто-то сделал важный внутренний прорыв — поверил в себя. И
поверьте, это не остаётся незамеченным.  Вы не просто строите бизнес — вы
создаёте сообщество людей, которые верят в развитие, поддержку и настоящую
свободу. Каждый новый результат — это не про цифры. Это про людей. Про силу
команды. Про выбор не останавливаться. Месяц позади — и он показал одно: мы
движемся. Уверенно. С фокусом. С огромным потенциалом.

Что хочется пожелать каждому из вас?
Никогда не недооценивать силу маленьких шагов
Продолжать поддерживать друг друга
Не ждать идеального момента — создавать его
Быть не просто участником — быть источником изменений

Новый месяц уже начался. И он — ваш. Делайте его таким, каким хотите видеть
свою жизнь. А мы рядом — в одном потоке, в одной команде, в одном большом
движении.

С уважением и верой в каждого, IMAGINE PEOPLE

МЫ ТВОРИМ НОВУЮ РЕАЛЬНОСТЬ!


