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ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ
ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ



Комплексные программы
Почему программные кейсы нашей продуктовой линейки рассчитаны на 90 дней?

Наш организм непрерывно обновляется. Каждый день в нем появляются миллионы новых клеток, в то время
как миллионы старых погибают. Для некоторых клеток установлены более точные сроки обновления: клетки
крови, например, обновляются примерно за 150 дней, что можно наблюдать после переливания крови;
клетки кожи — за две недели. Они зарождаются в глубоких слоях кожи, постепенно мигрируют на
поверхность, отмирают и отшелушиваются.Процесс восстановления здоровья на клеточном уровне занимает
около 90-120 дней. В течение этого времени все органы и системы начинают работать как часы, обеспечивая
оптимальные условия для жизнедеятельности ваших клеток. Здоровая клетка — здоровый орган —
здоровые органы — здоровый организм.

Формирование привычек: правило 21-40-90. Физиологи разработали правило 21-40-90, которое помогает
понять, как формируются привычки. Согласно этому правилу, новая привычка начинает формироваться
только через 21 день. К 40-му дню разрушаются старые нейронные связи, отвечающие за привычку «делать
по-старому». И только к 90-му дню (три месяца) новое действие становится привычным, если мы повторяем
его каждый день.

Формирование привычки происходит в виде трехступенчатой петли:
Сначала появляется знак — пусковой механизм, который приказывает мозгу включить автоматический
режим и сообщает, какую привычку нужно выбрать.
Затем происходят привычные действия — физические, умственные или эмоциональные.
И наконец, третья ступень — награда, которая помогает мозгу понять, имеет ли смысл запомнить эту
петлю на будущее.

Вредные привычки — это результат, который радует человека в моменте. Например, вы съели сладкую
плюшку на завтрак и сразу почувствовали себя комфортно и безопасно. И когда в следующий раз вам
захочется почувствовать себя комфортно, вы выберете короткий и привычный путь — вредный перекус. Так
происходит потому, что в структуре мозга образовалась нейронная связь, закреплённая положительными
эмоциями и гормоном счастья — серотонином. Достаточно несколько раз совершить какое-то действие и
получить положительный результат — и образуется нейронная связь. Если мы повторяем это действие, то
связь укрепляется, а нейроны, участвующие в ней, покрываются защитной оболочкой и повышают свою
активность.

Наши продуктовые комплексные кейсы состоят из трех уровней, что значительно упрощает выбор для
каждого клиента или партнера. Мы тщательно подобрали комплексы, которые в первую очередь направлены
на оздоровление организма. Продукты компании «IP-ONE» созданы для конкретных целей: поддержания
иммунитета, сохранения красоты и молодости на клеточном уровне.
В современном мире информационных технологий люди могут составлять свое расписание с максимальной
продуктивностью, находя гармоничный баланс между временем и своим рабочим потенциалом. Однако
достижение поставленных целей и успешное решение сложных задач могут быть под угрозой из-за
усталости и истощения человеческого организма. Непрерывные антропогенные воздействия на
окружающую среду создают неблагоприятные условия, и человеку приходится прилагать все больше усилий,
чтобы поддерживать свой организм в тонусе. С комплексными программами вы сможете в короткие сроки
улучшить состояние своего организма без вреда для здоровья.

Важно отметить, что главная цель нашей компании — комплексное улучшение качества жизни
всего человечества!
За 90 дней вы сможете сформировать привычку быть здоровым с комплексными программами от
компании IP-ONE!



Сердце человека заканчивает формироваться примерно к 20 годам. Однако уже через несколько лет
могут проявиться первые признаки его старения. Чтобы избежать проблем с сердцем в будущем, о нем
нужно начинать заботиться уже с 30-летнего возраста.
В этот период у многих людей увеличивается количество стрессов и нервное напряжение. Появляются
новые обязанности: семья, дети, изменения в профессиональной сфере. Кроме того, начинают
сказываться вредные привычки: неправильное питание, алкоголь, курение, малоподвижный образ
жизни, а также дефицит витаминов и микроэлементов.
Берегите себя и внимательно относитесь к своему здоровью. Сердце будет вам за это благодарно!

Состав комплекса ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ, ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ: I уровень - Water For Life, 
Alfa (EXTRA Life), Delta (EXTRA Life)

WATER FOR LIFE является основой для устойчивости иммунной системы и помогает организму более
эффективно бороться с различными заболеваниями.)
ALFA (EXTRA LIFE) — это антиоксидант эталонного качества, доступный каждому. Он обладает
высокой антиоксидантной активностью и помогает защитить клетки от повреждений, вызванных
свободными радикалами.
DELTA (EXTRA LIFE) укрепляет стенки сосудов и капилляров, делая их более прочными и эластичными.
Он также повышает скорость кровотока, улучшает микроциркуляцию и тонус капилляров.
Кроме того, комплекс предотвращает образование внутренних кровяных тромбов, которые могут стать
причиной многих сердечно-сосудистых заболеваний.  Он уменьшает уровень холестерина и липидов в
печени и сыворотке крови, а также замедляет возрастные изменения сосудов, предотвращая
прогрессирование сосудистых заболеваний.
Кроме того, комплекс снижает риск прогрессирования диабетических сосудистых осложнений,
положительно влияя на проницаемость сосудов и способность к снижению тромбообразования.

Рекомендуемая схема применения:
Начните с добавления 1-2 капель Water For Life в 1000 мл чистой воды. Постепенно увеличивайте
дозировку до 3 капель и пейте полученный раствор в течение дня. Рекомендовано выпивать биогенную
воду с «Water For Life» из расчёта 30 мл на 1 кг веса человека в течение дня. Это поможет укрепить
здоровье и повысить устойчивость к стрессам.
Если ваш режим работы напряжённый и интенсивный, рекомендуем принимать биогенную воду «Water
For Life» регулярно. Это позволит вам сохранять спокойствие и обеспечит наилучшую профилактику для
вашего здоровья.
ALFA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
DELTA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ, ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ

Стоимость: 100 у.е.
Структура: 50 баллов



Чтобы получить более выраженный эффект от применения нашего комплекса, мы разработали второй
уровень, включающий дополнительные продукты. Эти средства не только усиливают действие
комплекса, но и благотворно влияют на работу всего организма, используя его собственные ресурсы.
Они не истощают организм, а, напротив, способствуют его восстановлению.
В кратчайшие сроки они могут достичь впечатляющих результатов, которые позволят улучшить качество
жизни для них и их семей. Благодаря комплексному применению наших продуктов, каждый партнёр
получает уникальный шанс укрепить своё здоровье и повысить уровень внутренней энергии!

Состав комплекса ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ, ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ II уровень - Water For Life, 
Alfa (EXTRA Life), Delta (EXTRA Life), Vitamin С (AQUA Balance), CHLOROPHYLL (AQUA Balance).

WATER FOR LIFE является основой для устойчивости иммунной системы и помогает организму более
эффективно бороться с различными заболеваниями.)
ALFA (EXTRA LIFE) — это антиоксидант эталонного качества, доступный каждому. Он обладает
высокой антиоксидантной активностью и помогает защитить клетки от повреждений, вызванных
свободными радикалами.
DELTA (EXTRA LIFE) укрепляет стенки сосудов и капилляров, делая их более прочными и эластичными.
Он также повышает скорость кровотока, улучшает микроциркуляцию и тонус капилляров.
Кроме того, комплекс предотвращает образование внутренних кровяных тромбов, которые могут стать
причиной многих сердечно-сосудистых заболеваний.  Он уменьшает уровень холестерина и липидов в
печени и сыворотке крови, а также замедляет возрастные изменения сосудов, предотвращая
прогрессирование сосудистых заболеваний.
Кроме того, комплекс снижает риск прогрессирования диабетических сосудистых осложнений,
положительно влияя на проницаемость сосудов и способность к снижению тромбообразования.
Vitamin C (AQUA BALANCE) - способствует выработке и лучшему усвоению коллагена, полноценному
образованию соединительной ткани, укрепляет кости, суставы. Уменьшает негативное воздействие
стрессов на здоровье. Является антиоксидантом и защищает организм от свободных радикалов и
замедляет процессы старения.
CHLOROPHYLL (AQUA BALANCE) - препятствует поглощению диоксинов. Итак, что такое диоксины?
Диоксины - это загрязняющие вещества, обнаруженные во многих пищевых продуктах, которые мы
едим. Применяется в качестве питания абсолютно органично для человеческого тела, человек получает
мощный терапевтический эффект. Хлорофилл жидкий эффективен как основа для здоровья, его
целесообразно принимать постоянно, вне зависимости от состояния здоровья.
Рекомендуемая схема применения:
Начните с добавления 1-2 капель Water For Life в 1000 мл чистой воды. Постепенно увеличивайте
дозировку до 3 капель и пейте полученный раствор в течение дня. 
ALFA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
DELTA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
Vitamin C (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 8 капель концентрата на 200 мл биогенной
воды Water For Life. Витамин С лучше всего усваивается, если принимать их в первой половине дня.
Chlorophyll (AQUA BALANCE) добавлять до 10 капель концентрата на 200 мл биогенной воды с Water
For Life.

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ, ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ

Стоимость: 130 у.е.
Структура: 65 баллов



Чтобы усилить действие нашего комплекса, мы разработали третий уровень, включающий
дополнительные продукты. Эти средства не только дополняют основной комплекс, но и оказывают
благотворное влияние на работу всего организма, используя его собственные ресурсы. 
В кратчайшие сроки можно достичь впечатляющих результатов, которые позволят значительно
улучшить качество жизни для них и их семей. Благодаря комплексному применению наших продуктов,
каждый партнёр получает уникальный шанс укрепить своё здоровье и повысить уровень внутренней
энергии!

Состав комплекса ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ, ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ II уровень - Water For Life, 
Alfa (EXTRA Life), Delta (EXTRA Life), Vitamin С (AQUA Balance), Chlorophyll (AQUA Balance), 
Hydro C, Anti-stress (AQUA Balance), Cardio (AQUA Balance).
WATER FOR LIFE является основой для устойчивости иммунной системы и помогает организму более
эффективно бороться с различными заболеваниями.)
ALFA (EXTRA LIFE) — это антиоксидант эталонного качества, доступный каждому. Он обладает
высокой антиоксидантной активностью и помогает защитить клетки от повреждений, вызванных
свободными радикалами.
DELTA (EXTRA LIFE) укрепляет стенки сосудов и капилляров, делая их более прочными и эластичными.
Он также повышает скорость кровотока, улучшает микроциркуляцию и тонус капилляров.
Кроме того, комплекс предотвращает образование внутренних кровяных тромбов, которые могут стать
причиной многих сердечно-сосудистых заболеваний. Он уменьшает уровень холестерина и липидов в
печени и сыворотке крови, а также замедляет возрастные изменения сосудов, предотвращая
прогрессирование сосудистых заболеваний.
Кроме того, комплекс снижает риск прогрессирования диабетических сосудистых осложнений,
положительно влияя на проницаемость сосудов и способность к снижению тромбообразования.
Vitamin C (AQUA BALANCE) - способствует выработке и лучшему усвоению коллагена, полноценному
образованию соединительной ткани, укрепляет кости, суставы. Уменьшает негативное воздействие
стрессов на здоровье. Является антиоксидантом и защищает организм от свободных радикалов и
замедляет процессы старения.
CHLOROPHYLL (AQUA BALANCE) - препятствует поглощению диоксинов. Итак, что такое диоксины?
Диоксины - это загрязняющие вещества, обнаруженные во многих пищевых продуктах, которые мы
едим. Применяется в качестве питания абсолютно органично для человеческого тела, человек получает
мощный терапевтический эффект. Хлорофилл жидкий эффективен как основа для здоровья, его
целесообразно принимать постоянно, вне зависимости от состояния здоровья.
Hydro C - Витамин С в нашем продукте представлен на молекулярном уровне. Благодаря этому спектр
положительного воздействия на организм значительно расширяется. Участвует в синтезе коллагена.
ANTI-STRESS (BIO BALANCE)  включает уникальную комбинацию трав, предназначенных для
поддержания нервной системы. Эти известные успокаивающие растения способствуют
восстановлению и нормализации ее функционирования. Спрей эффективно используется для
профилактики функциональных расстройств нервной системы, способствует восстановлению
центральной нервной системы, оказывает успокаивающее действие и улучшает эмоциональное
состояние и качество сна. Он снижает нервную возбудимость, помогает избавиться от тревожности и
нормализует сердечный ритм. Способствует расслаблению и снятию напряжения, улучшает качество
сна, помогает справляться с проявлениями стресса и депрессии. Обладает кардиотоническим и
спазмолитическим действием, умеренно снижает артериальное давление и успокаивает нервную
систему. Травяной спрей представляет собой природный биостимулятор, который повышает как
физическую, так и моральную выносливость. 

ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ, ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ



CARDIO (BIO  BALANCE) разработан для тех, кто стремится поддерживать свое здоровье в
идеальном состоянии. Регулярное применение нашего комплекса поможет эффективно восполнить
дефицит кальция, магния и калия в организме, поддержать костную ткань, укрепить волосы,
поддержать здоровье сердечно-сосудистой и нервной системы, нормализовать функцию мышц и
обеспечить полноценное физическое здоровье.
Рекомендуемая схема применения:
Рекомендуемая схема применения:
Начните с добавления 1-2 капель Water For Life в 1000 мл чистой воды. Постепенно увеличивайте
дозировку до 3 капель и пейте полученный раствор в течение дня. 
ALFA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении
дня.
DELTA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении
дня.
Vitamin C (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 8 капель концентрата на 200 мл
биогенной воды Water For Life. Витамин С лучше всего усваивается, если принимать их в первой
половине дня.
Chlorophyll (AQUA BALANCE) добавлять до 10 капель концентрата на 200 мл биогенной воды с
Water For Life.
Hydro C рекомендуется начинать приём с 1-3 вспрыскиваний в день. При напряженном и
интенсивном режиме для повышения стрессоустойчивости рекомендуется принимать на
постоянной основе первые три месяца для закрепления эффекта накопления.
CARDIO (AQUA BALANCE) в целях профилактики рекомендуется один раз в сутки перед едой
добавить 2-3 капли в 200 мл биогенной воды Water For Life), затем выпить получившийся состав.

Рассмотрим подробнее совместимость витаминов:
Витамин D совместим с витамином С* и железом (Fe).
Витамин D нейтрализует действие витамина Е (то есть их следует принимать с интервалом в 2
часа или утром витамин D, а вечером витамин Е).
Витамин Е следует принимать во время еды или после еды, он также совместим с витамином С.
и не совместим с железом (Fe), витамином D .
Витамин С хорошо сочетается с витамином Е и железом (Fe).
Железо (Fe) можно принимать вместе с витамином C и витамином D и отдельно от витамина Е.
Селен можно принимать вместе с витамином С и витамином Е (они усиливают действие друг
друга), но отдельно от витамина D.

Витамины и минералы взаимодействуют в нашем организме, и их сочетание может оказывать как
положительное, так и отрицательное влияние на наше здоровье. Например, кальций и железо могут
конкурировать за усвоение, что может привести к снижению их эффективности.

ОМОЛОЖЕНИЕ НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ

Стоимость: 205 у.е.
Структура: 102 баллов



Мы рекомендуем вам придерживаться питьевого режима в течение дня, ведь вода — это источник
жизни для нашего организма. Однако, к сожалению, не вся вода, которую мы употребляем,
является живой. Сегодня, в условиях негативного воздействия на окружающую среду, нам
приходится прикладывать больше усилий для поддержания своего здоровья. Но наука не стоит на
месте! Благодаря последним достижениям в области биофизики и биомедицины был обнаружен
новый источник энергии — гидроплазма! Добавление небольшого количества концентрата
гидроплазмы «Water For Life» в обычную питьевую воду приводит к удивительному преображению:
патогенная («мёртвая») вода становится биогенной («живой»). Мы рекомендуем употреблять
биогенную воду с «Water For Life» из расчёта 30 мл на 1 кг веса человека в течение дня.

Компания «IP—ONE», которая ставит своей целью комплексное улучшение качества жизни всего
человечества. Приоритетными направлениями нашей деятельности являются омоложение
организма и общее укрепление иммунитета. «IP—ONE» уделяет особое внимание современным
исследованиям в области биофизики, так как наша компания стремится к оздоровлению людей по
всему миру, независимо от их национальности, пола или возраста.
Однако стоит отметить, что «IP—ONE» не занимается лечением, а лишь способствует ведению
здорового образа жизни. Все продукты, выпускаемые под нашим брендом, не содержат ГМО. 
Если у вас есть сложные заболевания, настоятельно рекомендуем обратиться за медицинской
помощью и не заниматься самолечением. Важно подчеркнуть, что пищевые активные добавки не
являются лекарством и не могут заменить полноценное лечение. Перед их применением
рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Будьте здоровы и успешными!
С уважением, «IP—ONE»
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