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ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ



Комплексные программы
Почему программные кейсы нашей продуктовой линейки рассчитаны на 90 дней?

Наш организм непрерывно обновляется. Каждый день в нем появляются миллионы новых клеток, в то время
как миллионы старых погибают. Для некоторых клеток установлены более точные сроки обновления: клетки
крови, например, обновляются примерно за 150 дней, что можно наблюдать после переливания крови;
клетки кожи — за две недели. Они зарождаются в глубоких слоях кожи, постепенно мигрируют на
поверхность, отмирают и отшелушиваются.Процесс восстановления здоровья на клеточном уровне занимает
около 90-120 дней. В течение этого времени все органы и системы начинают работать как часы, обеспечивая
оптимальные условия для жизнедеятельности ваших клеток. Здоровая клетка — здоровый орган —
здоровые органы — здоровый организм.

Формирование привычек: правило 21-40-90. Физиологи разработали правило 21-40-90, которое помогает
понять, как формируются привычки. Согласно этому правилу, новая привычка начинает формироваться
только через 21 день. К 40-му дню разрушаются старые нейронные связи, отвечающие за привычку «делать
по-старому». И только к 90-му дню (три месяца) новое действие становится привычным, если мы повторяем
его каждый день.

Формирование привычки происходит в виде трехступенчатой петли:
Сначала появляется знак — пусковой механизм, который приказывает мозгу включить автоматический
режим и сообщает, какую привычку нужно выбрать.
Затем происходят привычные действия — физические, умственные или эмоциональные.
И наконец, третья ступень — награда, которая помогает мозгу понять, имеет ли смысл запомнить эту
петлю на будущее.

Вредные привычки — это результат, который радует человека в моменте. Например, вы съели сладкую
плюшку на завтрак и сразу почувствовали себя комфортно и безопасно. И когда в следующий раз вам
захочется почувствовать себя комфортно, вы выберете короткий и привычный путь — вредный перекус. Так
происходит потому, что в структуре мозга образовалась нейронная связь, закреплённая положительными
эмоциями и гормоном счастья — серотонином. Достаточно несколько раз совершить какое-то действие и
получить положительный результат — и образуется нейронная связь. Если мы повторяем это действие, то
связь укрепляется, а нейроны, участвующие в ней, покрываются защитной оболочкой и повышают свою
активность.

Наши продуктовые комплексные кейсы состоят из трех уровней, что значительно упрощает выбор для
каждого клиента или партнера. Мы тщательно подобрали комплексы, которые в первую очередь направлены
на оздоровление организма. Продукты компании «IP-ONE» созданы для конкретных целей: поддержания
иммунитета, сохранения красоты и молодости на клеточном уровне.
В современном мире информационных технологий люди могут составлять свое расписание с максимальной
продуктивностью, находя гармоничный баланс между временем и своим рабочим потенциалом. Однако
достижение поставленных целей и успешное решение сложных задач могут быть под угрозой из-за
усталости и истощения человеческого организма. Непрерывные антропогенные воздействия на
окружающую среду создают неблагоприятные условия, и человеку приходится прилагать все больше усилий,
чтобы поддерживать свой организм в тонусе. С комплексными программами вы сможете в короткие сроки
улучшить состояние своего организма без вреда для здоровья.

Важно отметить, что главная цель нашей компании — комплексное улучшение качества жизни
всего человечества!
За 90 дней вы сможете сформировать привычку быть здоровым с комплексными программами от
компании IP-ONE!



Стоимость: 70 у.е.
Структура: 35 баллов

В жизни каждого из нас есть привычки — действия, которые мы совершаем на автомате, не
задумываясь о них. Эти привычки могут быть как полезными, так и вредными. Постепенно вредные
привычки могут превратиться в настоящую зависимость, от которой бывает сложно избавиться. Все они,
прямо или косвенно, влияют на наше здоровье. Однако, несмотря на это, не существует единого метода
борьбы с ними, который был бы одинаково эффективен для всех. Эффективность того или иного метода
зависит от множества факторов: степени зависимости, силы воли человека и индивидуальных
особенностей его организма. Важно помнить, что для того, чтобы люди отказались от вредных привычек,
недостаточно просто пугать их страшными последствиями. Борьба с ними — это сложный процесс, ведь
это борьба с самим собой. Но побеждать свои вредные привычки можно и даже нужно! Всё в ваших
руках!

Состав комплекса ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ I уровень - Water For Life, Chlorophyll (AQUA Balance),
Anti-Stress (Bio Balance), Vitamin C (AQUA Balance).
WATER FOR LIFE является основой для устойчивости иммунной системы и помогает организму более
эффективно бороться с различными заболеваниями.)
Chlorophyll (AQUA BALANCE) - препятствует поглощению диоксинов. Итак, что такое диоксины?
Диоксины - это загрязняющие вещества, обнаруженные во многих пищевых продуктах, которые мы
едим. Применяется в качестве питания абсолютно органично для человеческого тела, человек получает
мощный терапевтический эффект. Эффективен как основа для здоровья, его целесообразно принимать
постоянно, вне зависимости от состояния здоровья.
Anti-Stress (BIO BALANCE) включает уникальную комбинацию трав, предназначенных для
поддержания нервной системы. Эти известные успокаивающие растения способствуют
восстановлению и нормализации ее функционирования. Спрей эффективно используется для
профилактики функциональных расстройств нервной системы, способствует восстановлению
центральной нервной системы, оказывает успокаивающее действие и улучшает эмоциональное
состояние и качество сна. Он снижает нервную возбудимость, помогает избавиться от тревожности и
нормализует сердечный ритм. Способствует расслаблению и снятию напряжения, улучшает качество
сна, помогает справляться с проявлениями стресса и депрессии. Травяной спрей представляет собой
природный биостимулятор, который повышает как физическую, так и моральную выносливость. 
Vitamin С (AQUA BALANCE)  помогает регулировать уровень кортизола в крови, который известен как
«гормон стресса». Кроме того, он способствует выработке серотонина, который называют «гормоном
счастья». Vitamin С и настроение — связь между этими двумя понятиями может показаться
неожиданной, но она существует. Люди, испытывающие дефицит витамина C, часто чувствуют
усталость или подавленность.

Рекомендуемая схема применения:
Начните с добавления 1-2 капель Water For Life в 1000 мл чистой воды. Постепенно увеличивайте
дозировку до 3 капель и пейте полученный раствор в течение дня. Рекомендовано выпивать биогенную
воду с «Water For Life» из расчёта 30 мл на 1 кг веса человека в течение дня. Это поможет укрепить
здоровье и повысить устойчивость к стрессам. Если ваш режим работы напряжённый и интенсивный,
рекомендуем принимать биогенную воду «Water For Life» регулярно. Это позволит вам сохранять
спокойствие и обеспечит наилучшую профилактику для вашего здоровья.

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ



Chlorophyll (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 10 капель концентрата на 200 мл
биогенной воды Water For Life.
ANTI-STRESS (BIO BALANCE) по 2-3 впрыска в полость рта за 1 час до приема пищи 2-3 раза в день. 
Vitamin C (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 8 капель концентрата на 200 мл биогенной
воды Water For Life. Витамин С лучше всего усваивается, если принимать их в первой половине дня.

Чтобы получить более выраженный эффект от применения нашего комплекса, мы разработали второй
уровень, включающий дополнительные продукты. Эти средства не только усиливают действие
комплекса, но и благотворно влияют на работу всего организма, используя его собственные ресурсы.
Они не истощают организм, а, напротив, способствуют его восстановлению.
В кратчайшие сроки они могут достичь впечатляющих результатов, которые позволят улучшить качество
жизни для них и их семей. Благодаря комплексному применению наших продуктов, каждый партнёр
получает уникальный шанс укрепить своё здоровье и повысить уровень внутренней энергии!

Состав комплекса ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ II уровень - Water For Life, Chlorophyll (AQUA Balance),
Anti-Stress (Bio Balance), Vitamin C (AQUA Balance), Alfa (EXTRA Life), Gamma (EXTRA Life).
WATER FOR LIFE является основой для устойчивости иммунной системы и помогает организму более
эффективно бороться с различными заболеваниями.)
Chlorophyll (AQUA BALANCE) - препятствует поглощению диоксинов. Итак, что такое диоксины?
Диоксины - это загрязняющие вещества, обнаруженные во многих пищевых продуктах, которые мы
едим. Применяется в качестве питания абсолютно органично для человеческого тела, человек получает
мощный терапевтический эффект. Эффективен как основа для здоровья, его целесообразно принимать
постоянно, вне зависимости от состояния здоровья.
Anti-Stress (BIO BALANCE) включает уникальную комбинацию трав, предназначенных для
поддержания нервной системы. Эти известные успокаивающие растения способствуют
восстановлению и нормализации ее функционирования. Спрей эффективно используется для
профилактики функциональных расстройств нервной системы, способствует восстановлению
центральной нервной системы, оказывает успокаивающее действие и улучшает эмоциональное
состояние и качество сна. Он снижает нервную возбудимость, помогает избавиться от тревожности и
нормализует сердечный ритм. Способствует расслаблению и снятию напряжения, улучшает качество
сна, помогает справляться с проявлениями стресса и депрессии. Травяной спрей представляет собой
природный биостимулятор, который повышает как физическую, так и моральную выносливость. 
Vitamin С (AQUA BALANCE) помогает регулировать уровень кортизола в крови, который известен как
«гормон стресса». Кроме того, он способствует выработке серотонина, который называют «гормоном
счастья». Vitamin С и настроение — связь между этими двумя понятиями может показаться
неожиданной, но она существует. Люди, испытывающие дефицит витамина C, часто чувствуют
усталость или подавленность.
ALFA (EXTRA LIFE) — это антиоксидант эталонного качества, доступный каждому. Он обладает
высокой антиоксидантной активностью и помогает защитить клетки от повреждений, вызванных
свободными радикалами. Дигидрокверцетин ограничивает процессы цепных реакций свободно-
радикального окисления и предотвращает избыточное окисление липидов, белков и нуклеиновых
кислот. Он также активирует антиоксидантную защиту организма. 
GAMMA (EXTRA LIFE) — это продукт, созданный самой природой, чтобы позаботиться о вашей печени.
Бетулин, уникальный экстракт коры берёзы, который придаёт ей белый цвет, обладает мощными
гепатопротекторными, желчегонными, противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Он
помогает уменьшить симптомы интоксикации и способствует восстановлению клеток 
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печени, даже если они были сильно повреждены. Экстракт расторопши содержит флаволигнаны,
включая силимарин. Этот компонент оказывает двойное действие на печень: укрепляет клеточные
мембраны и способствует образованию новых клеток. Обладая антиоксидантными свойствами,
силимарин защищает печень от воздействия токсичных веществ, алкоголя и других неблагоприятных
факторов, нормализуя все её функции.

Рекомендуемая схема применения:
Начните с добавления 1-2 капель Water For Life в 1000 мл чистой воды. Постепенно увеличивайте
дозировку до 3 капель и пейте полученный раствор в течение дня. Рекомендовано выпивать биогенную
воду с «Water For Life» из расчёта 30 мл на 1 кг веса человека в течение дня. Это поможет укрепить
здоровье и повысить устойчивость к стрессам. Если ваш режим работы напряжённый и интенсивный,
рекомендуем принимать биогенную воду «Water For Life» регулярно. Это позволит вам сохранять
спокойствие и обеспечит наилучшую профилактику для вашего здоровья.
Chlorophyll (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 10 капель концентрата на 200 мл
биогенной воды Water For Life.
ANTI-STRESS (BIO BALANCE) по 2-3 впрыска в полость рта за 1 час до приема пищи 2-3 раза в день. 
Vitamin C (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 8 капель концентрата на 200 мл биогенной
воды Water For Life. Витамин С лучше всего усваивается, если принимать их в первой половине дня.
ALFA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
GAMMA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении
дня.

Чтобы усилить действие нашего комплекса, мы разработали третий уровень, включающий
дополнительные продукты. Эти средства не только дополняют основной комплекс, но и оказывают
благотворное влияние на работу всего организма, используя его собственные ресурсы. 
В кратчайшие сроки можно достичь впечатляющих результатов, которые позволят значительно
улучшить качество жизни для них и их семей. Благодаря комплексному применению наших продуктов,
каждый партнёр получает уникальный шанс укрепить своё здоровье и повысить уровень внутренней
энергии!

Состав комплекса ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ II уровень - Water For Life, Chlorophyll (AQUA Balance),
Anti-Stress (Bio Balance), Vitamin C (AQUA Balance), Alfa (EXTRA Life), Gamma (EXTRA Life), 
Beta (EXTRA Life), Absolute Energy, Vitamin E (AQUA Balance)

WATER FOR LIFE является основой для устойчивости иммунной системы и помогает организму более
эффективно бороться с различными заболеваниями.)
Chlorophyll (AQUA BALANCE) - препятствует поглощению диоксинов. Итак, что такое диоксины?
Диоксины - это загрязняющие вещества, обнаруженные во многих пищевых продуктах, которые мы
едим. Применяется в качестве питания абсолютно органично для человеческого тела, человек получает
мощный терапевтический эффект. Эффективен как основа для здоровья, его целесообразно принимать
постоянно, вне зависимости от состояния здоровья.

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ

Стоимость: 155 у.е.
Структура: 77 баллов



Стоимость: 275 у.е.
Структура: 137 баллов

Anti-Stress (BIO BALANCE) включает уникальную комбинацию трав, предназначенных для
поддержания нервной системы. Эти известные успокаивающие растения способствуют
восстановлению и нормализации ее функционирования. Спрей эффективно используется для
профилактики функциональных расстройств нервной системы, способствует восстановлению
центральной нервной системы, оказывает успокаивающее действие и улучшает эмоциональное
состояние и качество сна. Он снижает нервную возбудимость, помогает избавиться от тревожности и
нормализует сердечный ритм. Способствует расслаблению и снятию напряжения, улучшает качество
сна, помогает справляться с проявлениями стресса и депрессии. Травяной спрей представляет собой
природный биостимулятор, который повышает как физическую, так и моральную выносливость. 
Vitamin С (AQUA BALANCE) помогает регулировать уровень кортизола в крови, который известен как
«гормон стресса». Кроме того, он способствует выработке серотонина, который называют «гормоном
счастья». Vitamin С и настроение — связь между этими двумя понятиями может показаться
неожиданной, но она существует. Люди, испытывающие дефицит витамина C, часто чувствуют
усталость или подавленность.
ALFA (EXTRA LIFE) — это антиоксидант эталонного качества, доступный каждому. Он обладает
высокой антиоксидантной активностью и помогает защитить клетки от повреждений, вызванных
свободными радикалами. Дигидрокверцетин ограничивает процессы цепных реакций свободно-
радикального окисления и предотвращает избыточное окисление липидов, белков и нуклеиновых
кислот. Он также активирует антиоксидантную защиту организма. 
GAMMA (EXTRA LIFE) — это продукт, созданный самой природой, чтобы позаботиться о вашей печени.
Бетулин, уникальный экстракт коры берёзы, который придаёт ей белый цвет, обладает мощными
гепатопротекторными, желчегонными, противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Он
помогает уменьшить симптомы интоксикации и способствует восстановлению клеток печени, даже если
они были сильно повреждены. Экстракт расторопши содержит флаволигнаны, включая силимарин. Этот
компонент оказывает двойное действие на печень: укрепляет клеточные мембраны и способствует
образованию новых клеток. Обладая антиоксидантными свойствами, силимарин защищает печень от
воздействия токсичных веществ, алкоголя и других неблагоприятных факторов, нормализуя все её
функции.
BETA  (EXTRA LIFE) — это ошеломительный прорыв в области биофизики, валеологии и комплексного
оздоровления организма! Именно инновационный подход компании «IP-ONE» к созданию этого
продукта позволил обеспечить его высочайшую эффективность! В своем составе BETA (EXTRA Life)
объединяет природные мощнейшие биорегуляторы в жизнедеятельности человека —
дигидрокверцетин и арабиногалактан! Употребление BETA (EXTRA Life) способствует: улучшению
функциональной активности ЖКТ , развитию моторики мышечного аппарата , предотвращению
всасывания токсических веществ.
ABSOLUTE ENERGY - это удивительный продукт с невероятной эффективностью!
Регулярный прием этого продукта позволяет продлить активное долголетие за счет повышения
эластичности тканевых структур. Он восстанавливает необходимую регенерацию, запускает
обновление в структурах центральной и периферической нервной системы, а также мышечного
аппарата. Как результат, на 20-25% повышается работоспособность головного мозга, а также,
возрастают силовые показатели при физических нагрузках. 
Vitamin Е (AQUA BALANCE) – мощный антиоксидант, замедляет процессы старения в организме и
защищает его от свободных радикалов. За счет повышения защитной функции клеточных мембран и
белков. Предотвращает развитие воспалительных заболеваний. Более того, он положительно влияет на
работу сердечно-сосудистой системы, снижая риск развития тромбов. Улучшает процессы регенерации
клеток, поддерживает иммунную систему и поддерживает остроту зрения.
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Рекомендуемая схема применения:
Начните с добавления 1-2 капель Water For Life в 1000 мл чистой воды. Постепенно увеличивайте
дозировку до 3 капель и пейте полученный раствор в течение дня. Рекомендовано выпивать биогенную
воду с «Water For Life» из расчёта 30 мл на 1 кг веса человека в течение дня. Это поможет укрепить
здоровье и повысить устойчивость к стрессам. Если ваш режим работы напряжённый и интенсивный,
рекомендуем принимать биогенную воду «Water For Life» регулярно. Это позволит вам сохранять
спокойствие и обеспечит наилучшую профилактику для вашего здоровья.
Chlorophyll (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 10 капель концентрата на 200 мл биогенной
воды Water For Life.
Anti-Stress (BIO BALANCE) по 2-3 впрыска в полость рта за 1 час до приема пищи 2-3 раза в день. 
Vitamin C (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 8 капель концентрата на 200 мл биогенной
воды Water For Life. Витамин С лучше всего усваивается, если принимать их в первой половине дня.
ALFA (EXTRA LIFE следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
GAMMA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
BETA (EXTRA LIFE) следует принимать по одной капсуле один раз в день во время еды в течении дня.
Добавить одну каплю ABSOLUTE ENERGY (постепенно увеличивать до 3 капель) на 1 литр питьевой
биогенной воды, с Water For Life выпивать в течении дня.
Vitamin Е (AQUA BALANCE) рекомендуется добавлять до 8 капель концентрата на 200 мл биогенной
воды обогащенной Water For Life.

Мы рекомендуем вам придерживаться питьевого режима в течение дня, ведь вода — это источник
жизни для нашего организма. Однако, к сожалению, не вся вода, которую мы употребляем, является
живой. Сегодня, в условиях негативного воздействия на окружающую среду, нам приходится
прикладывать больше усилий для поддержания своего здоровья. Но наука не стоит на месте! Благодаря
последним достижениям в области биофизики и биомедицины был обнаружен новый источник энергии
— гидроплазма! 
Добавление небольшого количества концентрата гидроплазмы «Water For Life» в обычную питьевую
воду приводит к удивительному преображению: патогенная («мёртвая») вода становится биогенной
(«живой»). Мы рекомендуем употреблять биогенную воду с «Water For Life» из расчёта 30 мл на 1 кг веса
человека в течение дня.
Компания «IP—ONE», которая ставит своей целью комплексное улучшение качества жизни всего
человечества. Приоритетными направлениями нашей деятельности являются омоложение организма и
общее укрепление иммунитета. «IP—ONE» уделяет особое внимание современным исследованиям в
области биофизики, так как наша компания стремится к оздоровлению людей по всему миру,
независимо от их национальности, пола или возраста.
Однако стоит отметить, что «IP—ONE» не занимается лечением, а лишь способствует ведению
здорового образа жизни. Все продукты, выпускаемые под нашим брендом, не содержат ГМО. 
Если у вас есть сложные заболевания, настоятельно рекомендуем обратиться за медицинской помощью
и не заниматься самолечением. Важно подчеркнуть, что пищевые активные добавки не являются
лекарством и не могут заменить полноценное лечение. Перед их применением рекомендуется
проконсультироваться с врачом.

Будьте здоровы и успешными! С уважением, «IP—ONE»
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